
 
บทท่ี ๓ 

 
การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร ่

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่  โดยผู้วิจัยได้ท าการ
เก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มประชากรตัวอย่างเพ่ือให้ได้ค าตอบเกี่ยวกับ   หัวเรื่องและความ
เป็นมา หลักการพัฒนาจริยธรรม, รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาจริยธรรม และผลการพัฒนาจริยธรรม
ของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจั งหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น      
จังหวัดแพร่ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)   
วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 ๓.๒ หลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 ๓.๓ กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 ๓.๔ ผลการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 
 ๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งท่ี ๑ 
(ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 จากการลงพ้ืนสัมภาษณ“์หลวงตาธรรมดา” (พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ)๑ เกี่ยวกับประวัติ
และความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทองโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ประวัติความเป็นมาของวัดปุาเวียงทอง เป็นวัดปุากรรมฐาน ก่อตั้งเมื่อเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๓๓ ผู้ก่อตั้งคือ หลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ) ในระยะแรกก่อนจะมาเป็นวัด
ปุาเวียงทอง หลวงตาเดินทางจาริกที่ภาคเหนือตั้งแต่พ.ศ. ๒๕๒๘ ต่อมาพ.ศ. ๒๕๓๐ ท่านได้มาพัก
บริเวณหมู่บ้านเวียงทองหมู่ที่ ๓ ต าบลเวียงทอง อ าเภอเมืองแพร่ ในขณะนั้นทางคณะครูส านักงานพ้ืน
เขตการศึกษาแพร่ จัดงานบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ท่านได้มีโอกาสช่วยอบรมการปฏิบัติธรรมและ
กล่อมเกลาสามเณรให้มีวินัยด้วยความรัก ความเมตตา เมื่อเสร็จงานจึงมีญาติโยมปวารณาเป็นโยม
อุป๎ฏฐาก บิดา- มารดาของเณรบางรูปยังไม่อยากให้เณรสึก จึงขอร้องให้หลวงตาพ านักต่อ หลวงตาจึง

                                                           

 ๑ สัมภาษณ์, พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ, อดีตเจ้าอาวาสวัดปุาเวียงทอง, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๔๑ 

พ านัก ณ ที่ปุาช้าบ้านเวียงทองหมู่ที่ ๓ จากนั้นหลวงตาได้พาพระภิกษุ สามเณรที่ปุวยด้วยลมบ้าหมูไป
จาริกปฏิบัติธรรมที่ถ้ าจักรพรรดิ (ถ้ าบ้านปิน) นาน ๑ เดือน   
 พ.ศ. ๒๕๓๒  เมื่อใกล้ฤดูที่จะเข้าพรรษา หลวงตาประสงค์จะหาสถานที่จ าพรรษาของ
พระภิกษุสามเณร ซึ่งอนุเคราะห์เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม ญาติโยมที่อุป๎ฏฐากได้ทราบข่าวจึงได้ไป
นิมนต์หลวงตาให้จ าพรรษาปุาช้าใกล้ ๆ กับหมู่บ้านเวียงทองใหม่ หมู่ที่ ๙ ซึ่งมีต้นไม้ใหญ่ เป็นสถานที่
สงบ สัปปายะและเหมาะที่จะภาวนาปฏิบัติธรรม ปุาช้านี้อยู่ใกล้หมู่บ้าน ญาติโยมไปมาสะดวก ดังนั้น
หลวงตาจึงตัดสินใจและตั้งใจที่จะจ าพรรษา ณ สถานที่แห่งนี้ ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา แต่อย่างไรก็ตาม
ขณะจ าพรรษาในช่วง ๑ - ๓ ปี แรก หลวงตามีวิถีการด าเนินชีวิตสมเพศที่ล าบาก พบป๎ญหาและ
อุปสรรคมากมาย อาทิ กุฏิใช้ไม้ปุาช้าและถุงปูนท าเป็นกุฏิ ศาลาใช้ศาลาสวดศพ ถูกกล่าวหาจากบาง
คนว่าเป็นพระผีบ้าไม่ให้ชาวบ้านใส่บาตร ถูกตรวจสอบว่ามิใช่พระสงฆ์ในพุทธศาสนาหรือไม่ หากมี
การใช้สถานที่ประกอบพิธีเผาศพ หลวงตาต้องย้ายไปพ านักในปุาใกล้ ๆ ปุาช้า ไม่มีไฟฟูา ใช้เทียน 
สาวน้ าบ่อบาดาลเพื่อใช้ดื่ม ใช้อาบ เป็นต้น แตอ่ย่างไรก็ตามหลวงตาได้ใช้ความอดทน ใช้สติแก้ป๎ญหา 
ใช้ธรรมวินัยของพระพุทธองค์หล่อเลี้ยงจิต แน่วแน่พิสูจน์ให้ถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ จนผ่านพ้น
อุปสรรค ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยเหตุป๎จจัยจึงพัฒนาเป็นที่พักสงฆ์ ได้รับอุป๎ฏฐากในการก่อสร้าง
ตั้งแตค่รั้งแรกโดยมีโยมคุณตาจ๋อย ทองค า เป็นผู้น า แม่ครูสายสมร ทองค า และพร้อมด้วยคณะญาติ
ธรรม ศิษยานุศิษย์มาโดยตลอด 
 หลังจากนั้นได้รับหนังสืออนุญาตให้สร้างวัดเมื่อเดือน ๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๔๒ และได้รับ
ประกาศเป็นวัดในพระพุทธศาสนาเมื่อวันที่  ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ และได้นามวัดว่า            
“วัดป่าเวียงทอง” ตามที่ทางกระทรวงศึกษาธิการตั้งให้ (เดิมวัดได้ขอเสนอชื่อวัดปุาแพร่นันทาราม) 
ทางวัดมีการก่อสร้างกุฏิและศาลามาตามล าดับ ทางวัดปุาเวียงทองได้พัฒนาสิ่งปลูกสร้างถาวรวัถตุ   
มีอุโบสถปุาธรรมชาติ ศาลาหอฉัน หอสวดมนต์ กุฏิสงฆ์ กุฏิกรรมฐานจ านวน ๒๗ หลัง โรงครัว    
ศาลาเอนกประสงค์ เมรุเผาศพ และขยายพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง ตามก าลังศรัทธาของญาติธรรม มาโดย
ล าดับนอกจากนั้นยังได้ปรับภูมิทัศน์กับธรรมชาติขยายพ้ืนที่ปลูกปุาเพ่ือความร่มรื่นและให้เหมาะเป็น
วัดปุากรรมฐานและป๎จจุบันมีพ้ืนที่ประมาณ ๒๔ ไร่ และขยายปลูกปุาให้เป็นเสนาสนะปุาที่ร่มเย็น
อย่างต่อเนื่อง วัดปุาเวียงทองได้พระราชวิสุงคามสีมาเมื่อวันที่ ๒ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓  และก่อสร้าง
อุโบสถปุาธรรมชาติ เป็นอุโบสถหลังคาเปิดโล่งโดยอาศัยเงาร่มไม้บังแดดและฝนใช้ต้นไม้เป็นหลังคา
และเป็นที่จัดงานปฏิบัติธรรม เป็นลานธรรม เพ่ือจัดงานพิธีและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
กิจกรรมต่างๆ ของวัด ได้รับอุปการะจากญาติธรรมและศิษยานุศิษย์วัดปุาเวียงทองและ
พุทธศาสนิกชนทั่วไปญาติธรรมได้ท านุบ ารุงวัดด้วยการถวายผ้าปุา, ทอดผ้ากฐินทุกปี และเข้าปฏิบัติ
ธรรมอย่างต่อเนื่องด้วยดีเสมอมา ตั้งเริ่มสร้างวัดจนถึงป๎จจุบัน  
 ต่อมาวัดปุาเวียงทอง ได้รับแต่งตั้งจากมหาเถรสมาคม เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแพร่แห่งที่  ๑ (ธรรมยุต) เมื่อพ.ศ.๒๕๕๐ เป็นสถานที่รองรับผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไปและ            
มีหน่วยงานราชการ, เอกชน  ที่มีความประสงค์น าบุคคลกร เจ้าหน้าที่ พนักงาน เข้าร่วมโครงการ
ปฏิบัติธรรมของวัดทุกปี และทางวัดได้รับการยกย่องเป็น “ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดดีเด่น” 
เมื่ อปี  พ.ศ .๒๕๕๖ วัดปุ า เวียงทองมี เจ้ าอาวาสมาแล้วสองรูป คือ “หลวงตาธรรมดา”               



 
๔๒ 

(พระสุทธินันท์  สุทธิญาโณ) เป็นเจ้าอาวาสรูปแรกและ “พระครูภาวนาป๎ญญาคุณ” เป็นอาวาสรูป
ป๎จจุบัน และเจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
 
 ๓.๒  หลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 จากการลงพ้ืนสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
ของหลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ)๒ พบว่า  
 ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น 
จังหวัดแพร่ มีหลักการพัฒนาจริยธรรมดังนี้ 
 ก. เน้นปฏิบัติธรรมตามธรรมชาติ 
 ข. เป็นวัดเน้นหลักการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 

 
 ก. เน้นปฏิบัติธรรมตามธรรมชาติ 
 ๑) เน้นปลูกต้นไม้นานาพันธุ์ 
  เปูาหมายเป็นการปลูกจิตส านึกรักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการปฏิบัติโดย
มีวิธีการดังต่อไปนี้ 
 (๑.๑) สร้างการท าความเข้าใจกับบุคลากรในวัดและลูกศิษย์ให้รู้ถึงประโยชน์ของ             
ปุาธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 
 (๑.๒) ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการปลูกปุา และดูแลรักษาเอาใจใส่เห็นคุณค่า และน ามา
บริโภคใช้สอยอย่างเหมาะสม 
 (๑.๓) ขยายพ้ืนที่ของวัดและปรับสภาพให้เอ้ือต่อการปลูกปุา เรียบง่าย ประหยัด 
ประโยชน์สูงสุด เห็นคุณค่าของต้นไม้ ปุาธรรมชาติ 
  ๒) ปลูกศรัทธา 
 จากการลงพ้ืนสัมภาษณ์หลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธินันท์) ๓ได้กล่าวว่า การ
พัฒนาจริยธรรมของวัดปุาเวียงทอง มีหลักในการพัฒนาจริยธรรมโดยเป็นการปฏิบัติในเบื้องต้นนั้นได้
สร้างความเข้มแข็งในการปฏิบัติโดยใช้หลัก สมถกรรมฐานและวิป๎สสนากรรมฐานเป็นเบื้องต้นเพ่ือให้
เกิดก าลั งในการปฏิบัติ โดยจะเน้นให้ เกิดผลต้องปฏิบัติตามหลัก พละ ๕  คือก าลั ง ทั้ ง ๕               
๑) ศรัทธา สร้างความเชื่อในพระธรรมค าสอนเพ่ือเป็นการปลูกศรัทธา ๒) สติ เพ่ือให้เกิดสติคือ    
ความระลึกได้สิ่งที่ได้เข้ามาปฏิบัติที่วัดปุาเวียงทองท าให้เกิดข้อคิดเตือนตน เตือนกาย เตือนใจเพ่ือให้
เกิดศรัทธามากขึ้นเมื่อเกิดศรัทธาท าให้เกิด ๓) วิริยะความเพียร ผู้ที่จะปฏิบัติต้องอาศัยความเพียร      
ความพยายาม ๔) ท าให้เกิดสมาธิ ท าจิตใจให้ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคในการประพฤตปฏิบัติ
ธรรม ๕) ป๎ญญา เกิดจากศรัทธาความเชื่อมั่น มีวิริยารัมภะการปรารภความเพียร ให้เกิดสติจนเป็น
การเจริญมหาสติ และสมาธิตั้งมั่นท าให้เกิดป๎ญญาพละขึ้นมาอย่างแน่วแน่ เพ่ือเป็นการปฏิบัติจนเป็น
                                                           

 ๒อ้างแล้ว สัมภาษณ์,.พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ, , ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙,  
 ๓เรื่องเดียวกัน. 



 
๔๓ 

มรรค เป็นผล เป็นที่ยอมรับในข้อวัตรข้อปฏิบัติปฏิปทาของพระสงฆ์และผู้เข้ามาปฏิบัติ การพัฒนา
จริยธรรมของทางวัดปรับให้เข้ากับหลัก สัปปายะ ๗ ดังนี้ 
 (๒.๑) อาวาสสัปปายะ (สบายการอยู่) จัดสถานที่พักอาศัยเพียงพอ,สะอาด,ปลอดภัย,     
เป็นสัดส่วน มีเขตพุทธาวาส,เขตสังฆาวาส,เขตอุบาสก,อุบาสิกาให้เป็นสัดส่วนสะดวกแก่ผู้ที่         
เข้ามาปฏิบัติ 
 (๒.๒) โคจรสัปปายะ (สบายการไป) การบิณฑบาตของพระสงฆ์สะดวกมีการจัดเป็นสอง
สายคือบ้านเวียงทองหมู่ที่๙ และบ้านเวียงทองหมู่ที่ ๒-๔-๕ เดินข้ามสะพานแขวนแม่น้ ายมไปรับ
บิณฑบาตไม่ใกล้ไม่ไกล, การเดินทางมาท าบุญและเข้ามาปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนสะดวกไม่
ไกลจากเมืองไปมาสะดวกสบายไม่ใกล้ไม่ไกลจากเมืองจนเกินไป 
 (๒.๓) ภัสสสัปปายะ (สบายการพูดคุย) ทางวัดมีการสนทนาธรรมไขข้อข้องใจในการ
ประพฤติปฏิบัติระหว่างหลวงตากับลูกศิษย์ มีการถามและตอบป๎ญหาธรรมะทุกวันพระและตาม
โอกาสของ  ผู้เข้ามาปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมตามกาล และได้ชักจูงผู้ที่ยังไม่เกิดศรัทธาให้เกิด
ศรัทธาปสาทะได้เข้ามาปฏิบัติธรรมให้เพ่ิมมากขึ้น ได้สนทนาปราศรัยด้วยกถาวัตถุ ๑๐ประการ 
 (๒.๔) ปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) ทางวัดได้มีผู้เข้ามาปฏิบัติที่มีความจริงใจ เป็น
กัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน มีครูบาอาจารย์ผู้สอน และศิษย์ เข้าใจ จริงใจซึ่งกันและกัน เป็นที่ปรึกษา
ในยามติดขัดในเรื่องการปฏิบัติธรรม 
 (๒.๕) โภชนสัปปายะ (สบายการกิน) อาหารบริโภคเพียงพอ มีประโยชน์และเหมาะสมต่อ
การปฏิบัติธรรม เน้นอาหารสุขภาพ ไม่มีประเภทเนื้อสัตว์ อาหารรักษาโรค อาหารสมุนไพร และได้
แนะน าวิธีการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง ปราศโรคาพาธ ไม่เน้นรับประทนอาหารตามโลกคือทาน
ตามใจตนเอง แต่เน้นรับประทานตามธรรม ที่ประโยชน์ต่อร่างกาย ตามหลักโภชเนมัตตัญํุตา 
บริโภคอาหารพอประมาณไม่มากไม่น้อยจนเกินไป และสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติโดยรับประทานอาหารแบบ
สองม้ือและม้ือเดียวตามสภาพร่างกายของตนเอง 
 (๒.๖) อุตุสัปปายะ (สบายอากาศ) ทางเน้นบริเวณที่เป็นปุาธรรมชาติ จัดให้มีบรรยากาศ   
ร่มรื่น สะอาด อากาศธรรมชาติ แวดล้อมเหมาะสม ไม่ร้อนไม่หนาว มลภาวะไม่เป็นพิษ บรรยากาศดี
ไม่เผาใบไม้แห้ง ให้ย่อยสลายไปตามธรรมชาติท าให้ปลอดมลภาวะที่เป็นพิษทางอากาศ มีต้นไม้ไว้
กรองอากาศที่เป็นพิษเหมาะกับการปฏิบัติธรรม 
 (๒.๗) อริยบทสัปปายะ (สบายท่าทาง) ทางวัดได้จัดสถานที่ให้เหมาะกับอิริยาบถมีที่เดิน
จงกรม,มีที่นั่งการอยู่ในอิริยาบถที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ วางตนให้เหมาะสมกับกาลเทศะ มีสถานที่
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงอิริยาบถได้สะดวก การปฏิบัติธรรมในอิริยบท ๔ การเดิน,การยืน,การ
นั่ง,การนอน ให้สมดุลในอิริยาบทพอดีไม่หนักในอิริยาบทใดอิริยาบทหนึ่ง 
 ค. เป็นวัดทีเ่น้นหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ หลวงตาธรรมดา (สุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ)๔ ได้กล่าวว่า ผู้เข้ามา
ปฏิบัติที่วัดปุาเวียงทองจะต้องมาลด ละ เลิก ลดมานะละทิฏฐิ เข้าปรับพฤติกรรมทางโลกที่เคยใช้ชีวิต
ทางโลกต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่กระท าอยู่เป็นประจ า เข้ามาปรับให้จิตใจเป็นสัมมาทิฏฐิ คือความ

                                                           

 ๔อ้างแล้ว สมัภาษณ์, พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๔๔ 

เห็นชอบตามหลักมรรคมีองค์ ๘ ผู้เขา้มาปฏิบัติธรรมครั้งแรก ผู้ใหม่ที่ยังคุ้นเคยอาจจะมีข้อข้องใจเป็น
มิจฉาทิฏฐิอยู่เบื้องต้น มีข้อสงสัยในเรื่องปฏิบัติธรรมหลักธรรมค าสอนและแนวปฏิบัติของวัดจะต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจ ความคิดที่ถูกต้องตรงกันตามแนวของครูอาจารย์เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเกิดความมั่นใจ
น าไปปฏิบัติเองได้ 
 ๑) ศีล ปุพพภาค (เบื้องต้น) แห่งการปฏิบัตินักปฏิบัติ ฝุายคฤหัสถ์ พึงประกาศปฏิญาณ
ตนถึงพระไตรสรณคมน์ เป็นอุบาสกอุบาสิกาก่อนแล้วสมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ให้บริสุทธิ์ กราบ
พระหรือไหว้พระเสร็จแล้วเจริญพรหมวิหาร ๔  
 ๒) สมาธิ การเจริญสมาธิมีวิธีนั่งสมาธิภาวนาดังนี้ 
 วิธีนั่งสมาธิภาวนา 
 จากการลงพ้ืนสัมภาษณ์หลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธินันท์)๕ วิธีนั่งสมาธิภาวนา 
มีอธิบายไว้ว่าให้นั่งขัดสมาธิ เอาขาเบื้องขวาวางทับขาเบื้องซ้ายมือเบื้องขวาวางทับมือ  เบื้องซ้าย
“อุชุ   กาย  ปณิธาย” พึงตั้งกายให้ตรง คืออย่านั่งให้ก้มนัก เป็นคนหน้าคว่ า หน้าต่ าไม่ดี และอย่านั่งเงย
หน้ามากเกินไป ให้พอดีพองามทั้งอย่าให้เอียงไปข้างซ้าย ข้างขวา ข้างหน้า ข้างหลัง ตั้งตัวให้ตั้งตรง
จริงๆอย่ากดและอย่าข่มอวัยวะร่างกายแห่งใดแห่งหนึ่งให้ล าบากกายเปล่าๆ พึงวางกายให้สบายเป็น
ปกติเรียบร้อยข้อที่ตั้งกายให้ตรงนี้ พึงดูรูปพระพุทธเจ้านั่งสมาธิเป็นตัวอย่างเมื่อนั่งตั้งตัวตรงดีแล้วพึง
ตั้งจิตให้ตรง คือ ตั้งสติลงตรงหน้าก าหนดรู้ซึ่งจิตเฉพาะหน้าไม่ส่งจิตให้ฟูุงซ่านไป  เบื้องหน้า      
อนาคตกาล อันยังมาไม่ถึงและไม่ให้ฟูุงซ่านไปเบื้องหลัง อดีตกาล อันล่วงไปแล้วก็ เป็นอันล่วงไปแล้ว
ทั้งไม่ให้ฟูุงซ่านไปเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องซ้าย เบื้องขวาทั้งไม่ให้ฟูุงซ่านไปในทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทางใดทางหนึ่งพึงเป็นผู้มีสติ ก าหนดจิตรวมเข้าตั้งไว้ในจิต จนกว่าจิตจะเป็น
เอกัคคตาจิตตั้งสติลงตรงหน้า(พระอาจารย์ ผู้น าพึงอธิบายตรงนี้ให้แจ้ง) จิต เป็นผู้รู้โดยธรรมชาติ เป็น
แต่เพียงสักว่ารู้ คือ รู้สึก รู้นึก รู้คิด รู้ร้อน รู้เย็นรู้ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟ๎ง และรู้ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส
ถูกต้อง สิ่งสารพัดทั้งปวงแต่จิตนั้นไม่รู้จักพินิจ พิจารณา วินิจฉัย ตัดสินอะไรไม่ได้ทั้งนั้น จึงเป็นอันว่า 
จิตนี้ไม่รู้จักดี ไม่รู้จักชั่ว ไม่รู้จักผิด ไม่รู้จักถูก สติ เป็นตัวผู้รู้ มีอ านาจอยู่เหนือจิต สามารถรู้เท่าทันจิต
และรู้เรื่องของจิตได้ดีว่าเวลานี้จิตดี เวลานี้จิตไม่ดี ตลอดมีความสามารถท าการปกครองจิตของเราให้
ดีได้จริงๆนักปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ พึงก าหนดเอาตัวผู้รู้มีอ านาจอยู่เหนือจิตนั้น มาตั้งลงตรงหน้า
เป็นสติ ท าหน้าที่ก าหนดรู้ซึ่งจิต และรวมเอาดวงจิตเข้าตั้งไว้ในจิต พยายามจนกว่าจิตจะรวมเป็นหนึ่ง 
จึงจะเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะพร้อมบริบูรณ์ ในขณะเดียวกันควรรวมจิต เข้าตั้งไว้ในจิต 
 วิธีรวมจิต พึงเป็น ผู้มีสติตั้งไว้เฉพาะหน้า ก าหนดรู้ซ่ึงจิต ซึ่งเป็น ตัวผู้รู้ โดยธรรมชาติที่
รู้สึก รู้นึก รู้คิด อยู่เฉพาะหน้า และพึงพิจารณาหรือระลึกในใจว่าพระพุทธเจ้าอยู่ในใจพระธรรมอยู่ใน
ใจ พระอริยสงฆ์สาวกอยู่ในใจ เมื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ในใจของเรานี้แล้ว เราไม่ ต้อง
กังวลวุ่นวายอะไร และไม่ต้องส่งใจไปสู่ที่อ่ืน เราจะต้องท าความตกลง ก าหนดเอาแต่ใจของเราดวง
เดียวเท่านี้ให้ได้เมื่อตกลงดังนี้ พึงตั้งสติลงตรงหน้า ก าหนดเอาตัวผู้รู้คือจิตเฉพาะหน้า นึกค าบริกรรม
ภาวนากรรมฐานบทใดบทหนึ่ง ซึ่งเป็นที่สบายแก่จิตของตน บริกรรมภาวนาสืบไป ส ารวจแล้วนึกก่อน
แต่จะนึกค าบริกรรมภาวนา พึงตรวจดูให้รู้แน่เสียก่อนว่าสติได้ก าหนดจิตถูกแล้วหรือยัง เมื่อรู้ว่าสติได้

                                                           

 ๕อ้างแล้ว พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ, , ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๔๕ 

ก าหนดจิตถูกแล้ว แต่จิตยังไม่สงบและยังไม่รวมพึงตรวจดูจิตต่อไป ว่าจิตที่ยังไม่รวมเป็นเพราะเหตุใด 
เพราะเป็นเพราะจิตของเรายังไม่ตกลงเชื่อมั่นต่อคุณพระรัตนตรัยอย่างนั้นหรือ หรือจิตของเรายัง
ฟูุงซ่านไปในอารมณ์อะไรถ้าจิตของเราตกลงเชื่อมั่นต่อคุณพระรัตนตรัย ว่าพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ อยู่ในใจของเรานี้จริงแล้วก็เป็นอันนึกค าบริกรรมภาวนาได้แล้วแต่ถ้ายังไม่ตกลง และไม่
เชื่อมั่นต่อคุณรัตนตรัย ว่ามีในใจของเราจริง ก็นึกค าบริกรรมภาวนาไม่ได้ ถึงแม้นึกไป ก็ไม่สงบ และ
ไม่รวมเป็นหนึ่งลงได้ จ าเป็นต้องพิจารณา ให้รู้รอบคอบเสียก่อนว่า จิตของเราคิดไปตามอารมณ์อะไร 
ในอารมณ์ที่จิตคิดไปนั้น เป็นอารมณ์ที่น่ารัก หรือเป็นอารมณ์ที่น่าเกลียดเมื่อทราบว่า จิตของเราติด
อยู่ในความรักก็ดี หรือติดอยู่ในความเกลียดก็ดี พึงทราบเถิดว่า จิตของเราล าเอียง จึงไม่ตกลง และไม่
สงบเมื่อทราบความจริงดังนี้แล้ว พึงปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดังต่อไปนี้คือตั้งสติลงเป็นคนกลาง ก าหนดเอา
ดวงจิตเข้ามาตั้งไว้เป็นกลาง ท าความรู้เท่าส่วนทั้ง ๒ คือรู้เท่าทั้งส่วนความรัก ทั้งส่วนความเกลียด   
ตั้งตรงแน่วแน่อยู่ที่เฉพาะหน้าเมื่อมีสติเป็นกลาง จิตก็ย่อมเป็นกลาง เมื่อจิตเป็นกลาง และได้ท าความ
รู้เท่าส่วนทั้ง ๒ รวมเอาจิตเข้ามาตั้งไว้เฉพาะหน้า ทั้งได้แลเห็นคุณพระรัตนตรัยแล้ว จิตนั้นปราศจาก
นิวรณ์แล้วว่างจากอารมณ์ดีนึกค าบริกรรมภาวนา บทใดบทหนึ่งซึ่งเป็นที่สบายของตน เป็นต้นว่า 
“พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ” ๓ จบ แล้ว รวมลงเอาค าเดียวว่า “พุทฺโธ” เป็นต้น เป็นอารมณ์ นึกอยู่แต่      
ในใจไม่ออกปากคือไม่ให้มีเสียง มีสติจดจ่อต่อจิตจริงๆ กระทั่งจิตของเราตกลงสู่ภวังค์เอง ให้หยุด         
ค าบริกรรมนั้นมีสติตามก าหนดเอาจิตในภวังค์ให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิต่อไป 
 วิธีออกจากสมาธิ 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ หลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ)๖ ได้กล่าวไว้ว่า
เมื่อจะออกท่ีนั่งสมาธิภาวนานั้น ให้พึงออกในเวลาที่รู้สึกเหนื่อยหรือได้เวลาแล้วจึงออกจากที่นั่งสมาธิ
ภาวนา แต่เมื่อจะออกจากที่นั่งจริงๆ นั้น อย่าออกให้เร็วนักจนเผลอเรอลืมสติ ไม่ดีพึงออกจากที่นั่ง
สมาธิภาวนา ด้วยความมีสติพิจารณาเหตุผลให้รอบคอบ ทั้งกิจเบื้องต้น และกิจเบื้องปลายก่อน คือกิจ
เบื้องต้น ให้ระลึกถึงวิธีที่เราได้เข้านั่งสมาธิครั้งแรกว่า เบื้องต้นเราได้เข้าสมาธิอย่างไร และได้ทั้งสติ
ก าหนดจิตอย่างไร ได้พิจารณาและนึกค าบริกรรมภาวนาว่ากระไรจิตของเราจึงคลายลง และสงบจาก
อารมณ์ลงได้กิจเบื้องปลาย คือเมื่อจิตของเราสงบแล้ว เราได้ตั้งสติก าหนดจิตอย่างไร ได้พิจารณารู้จริง
เห็นจริงอย่างไร ดวงจิตของเราจึงรวมเป็นหนึ่งอยู่ได้ ไม่ถอนจากสมาธิภาวนา 
 เมื่อพิจารณาหรือระลึกได้แล้วว่า ในเบื้องต้น เราได้เข้าสมาธิอย่างนั้น ตั้งสติอย่างนั้น 
ก าหนดจิตอย่างนั้น พิจารณาและนึกค าบริกรรมอย่างนั้น จิตของเราจึงได้สงบและรวมลงมาเป็นอย่าง
นี้เมื่อจิตของเรารวมลงมาแล้ว ได้ตั้งสติก าหนดจิตอย่างนี้ พิจารณาอย่างนี้ ได้ความรู้จริงเห็นจริงอย่าง
นี้เมื่อได้ความชัดเจนแล้ว พึงท า โยนิโสมนสิการ คือก าหนดไว้ในใจว่า ถ้าเราออกจากที่นั่งนี้แล้ว เราก็
จะก าหนดจิของเราไว้ให้ดีอยู่อย่างนี้เสมอตลอดไป ไม่ให้เผลอสติได้  ครั้นเมื่อเข้าสมาธิอีกคราวหลัง 
เราก็จะเข้าให้ถูกตามวิธีที่เราได้ท ามาแล้วนี้ทุกประการเมื่อได้ท าโยนิโสมนสิการคือก าหนดไว้ในใจดี
แล้ว จึงออกจากที่นั่งสมาธิภาวนานอนลงไป ก็ให้ก าหนดใจนั้นไว้จนนอนหลับครั้นเมื่อตื่นขึ้นจากหลับ 
ก็ให้มีสติก าหนดเอาใจไว้ตลอดวัน และคือ ยืน เดิน นั่ง นอนพึงพยายามท าความเป็นผู้มีสติก าหนดรู้
ซึ่งจิตของตนเสมอ จนกว่าจะช านาญ คล่องแคล่วด้วย วสี ๕ ประการ คือ 
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๔๖ 

 ๑. อาวัชชนวสี ช านาญในการพิจารณาสมาธิภาวนา 
 ๒. สมาป๎ชชนวสี ช านาญในการเข้านั่งสมาธิภาวนา 
 ๓. อธิษฐานวสี ช านาญในการตั้งสติ ท าจิตให้เป็นสมาธิไว้ให้มั่นคง ไม่ให้เคลื่อนคลาดจาก
ที่ก าหนดเดิม 
 ๔. วุฏฐานวสี ช านาญในการที่จะออกจากสมาธิภาวนาโดยมิให้เคลื่อนคลาดจากที่ก าหนด
วิธีการออก การเข้า 
 ๕. ป๎จจเวกขณวสี ช านาญในการพิจารณาให้รอบคอบ ในเวลาที่จะออกจากที่นั่งสมาธิ
ภาวนานั้น นักปฏิบัติพระพุทธศาสนา ย่อมเป็นผู้ช านาญในวสีทั้ง ๕ ประการ เหล่านี้ครั้นเมื่อเป็นผู้
ช านาญในวสีทั้ง ๕ ประการเหล่านี้แล้ว พึงตรวจดูชั้นภูมิแห่งจิตว่าภูมิจิตของเรา เท่าที่เราได้พิจารณา
เห็นว่าช านาญด้วยวสีทั้ง ๕ ประการนั้น ภูมิจิตได้ส าเร็จอริยมรรคในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะ  
พระอนุรุทธาจารย์เจ้าสอนให้บ าเพ็ญวสีให้ช านาญ โดยล าดับชั้นภูมิแห่งอริยมรรค อริยผล ดังต่อไปนี้ 
เมื่อช านาญในปฐมมรรค หรือ ปฐมฌาน ดีแล้ว จึงกระท าความเพียร เพ่ือละเสียซึ่งส่วนที่หยาบมีวิตก
เป็นต้น ให้ถึงซึ่งความละเอียดมีวิจารเป็นต้น โดยสมควรแก่ล าดับแห่งอริยมรรคอริยผลต่อไปจึงเข้า    
สู่ทุติยมรรค ทุติยผล หรือทุติยฌาน และตติยมรรค ตติยผล หรือตติยฌาน ตลอดจตุตถมรรค จตุตถ
ผล หรือ จตุตถฌาน โดยสมควรแก่การบ าเพ็ญในข้อปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทุกประการ เทอญ 
 วิธีเดินจงกรมภาวนา 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ หลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ)๗ ได้กล่าวว่าวิธี
เดินจงกรมภาวนา เป็นวิธีภาวนาเปลี่ยนอิริยาบถ คือเปลี่ยนจากการนั่งสมาธิภาวนามาท าความเพียร
ภาวนาในอิริยาบถเดิน เรียกว่า เดินจงกรมภาวนา เปลี่ยนมาท าความเพียรภาวนาในอิริยาบถยืน เรียก 
ยืนก าหนดจิต เปลี่ยนมาท าความเพียรภาวนาในอิริยาบถนอนเรียก นอนพุทธไสยาสน์ หรือ สีห
ไสยาสน์ ก็เรียกเมื่อจะเดินจงกรม นักปฏิบัติพึงก าหนดหนทางจงกรมที่เราจะพึงเดินว่า เราจะเดินจาก
ที่นี้ไปถึงที่นั้นหรือถึงที่โน้น เป็นระยะทางจงกรมสั้นๆ หรือระยะทางจงกรมยาวๆ แล้วแต่ความ
ต้องการ หรือแล้วแต่สถานที่ พึงก าหนดหรือตกแต่งทางจงกรม ตามสมควรที่เราจะเดินได้โดยสะดวก
วิธีเดินจงกรม ให้ไปยืนที่ต้นทางแห่งจงกรมนั้นแล้ว พึงยกมือทั้ ง ๒ ขึ้น ประณมมือทั้ง ๒ ไว้เหนือ 
หว่างคิ้ว ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม คุณพระอริยสงฆ์สาว
กว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ทั้ง ๓ เป็นสรณะที่พ่ึง ที่ระลึกที่เคารพนับถือของข้าพเจ้า แล้วตั้ง
เป็นสัจจอธิษฐานไว้ในใจว่า “บัดนี้ข้าพเจ้า จะตั้งใจปฏิบัติพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นเครื่องปฏิบัติบูชา
พระพุทธเจ้า พร้อมทั้งพระธรรม และพระอริยสงฆ์สาวก ด้วยอ านาจแห่ง คุณพระพุทธ  คุณพระธรรม 
คุณพระสงฆ์นี้ ขอจงบันดลบันดาล ให้น้ าใจของข้าพเจ้า จงสงบระงับและตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้ว จง
บังเกิดมีป๎ญญา ปรีชาญาณ รู้แจ้งแทงตลอดในค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทุกประการเทอญ”เมื่อตั้ง
เป็นสัจจะและอธิษฐานไว้ดีแล้ว เอามือทั้ง ๒ วางจากการประณมมือ หย่อนมือทั้ง ๒ ลงมา แล้วเอามือ
ข้างขวาจับมือข้างซ้าย หย่อนมือลงไว้ตรงข้างหน้า ตามแบบพระพุทธร าพึง เจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ 
จบแล้วทอดตาลงเบื้องต่ า ตั้งสติก าหนดจิต ตามแบบวิธีนั่งสมาธิที่กล่าวแล้ว นึกถึง ค าบริกรรมภาวนา
บทเดียวกันกับนั่งสมาธิภาวนาเสร็จแล้วออกเดินจงกรม ตั้งแต่หัวสุดจงกรมข้างนี้ ไปถึงหัวสุดจงกรม
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๔๗ 

ข้างโน้นเดินกลับจากหัวสุดจงกรมข้างโน้น มาถึงหัวสุดจงกรมข้างนี้ เพียรพยายามเดินกลับไปกลับมา 
ไม่ต้องนับเที่ยว ให้นับสติ นับดวงจิต ว่าสติของเราดีหรือไม่ ดวงจิตของเราสงบหรือยัง ถ้ายังไม่สงบ ก็
ให้เพียรพยายามเดินอยู่อย่างนั้นจนกว่าจิตของเราสงบลงได้จริงๆ เมื่อจิตสงบครั้งแรก ยังตั้งสติไม่ได้ ก็
อย่าเพ่ิงเดินต่อไป ให้หยุดยืนก าหนดจิตอยู่ก่อน จนกว่าจิตรวมสงบดีแล้ว ตั้งสติได้แล้ว จึงเดินต่อไป
อีก ด้วยความเป็นผู้มีเพียรเพ่งอยู่ พยายามท าความเพียรทางใจ จนกว่าจะช านาญคล่องแคล่วในสมาธิ
ภาวนาในวิธีเดินจงกรมภาวนานี้ มีวิธีกระท าความเพียรทางใจ ด้วยใช้สติสัมปชัญญะนึกค าบริกรรม
ภาวนาบทเดียวกันกับนั่งสมาธิภาวนา จุดประสงค์ ต้องการให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเหมือนกัน ต่างกันแต่
อิริยาบถนั่งกับเดินเท่านั้น นักปฏิบัติในพระธรรมวินัยนี้ ตั้งอยู่ใน  ความเป็นผู้ไม่ประมาท ย่อมสนใจ
และเอาใจใส่ กระท าความพากเพียร ทั้งยืน ทั้งเดิน ทั้งนั่ง ทั้งนอน ให้ช านาญคล่องแคล่วจริงๆ จนกว่า
จะแตกฉาน 
 ๓. ปัญญา  วิธีการเจริญสมาธิป๎ญญา 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ หลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ)๘ ได้กล่าวว่า 
หลังจากได้มาปฏิบัติที่วัดปุาเวียงทองแล้วท าให้เกิดความฉลาดในวิธีการเจริญป๎ญญา ของผู้ปฏิบัติศีล 
สมาธิ ทางวัดได้มีหลักเจริญป๎ญญาจากผลของการรักษาศีล และเจริญสมาธิ รู้เท่ารู้ทันรู้ตามและสติ
ตามให้ทันความคิดของตนขณะปฏิบัติ ผู้เข้าปฏิบัติได้รับการฝึกฝน หมั่นน าหลักศีลและสมาธิมา
พิจารณาให้เกิดป๎ญญา รู้เท่าทันสัญญาอารมณ์ในอดีตที่ผ่านมา พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นน้อมน าสิ่ง
ผิดพลาดในอดีตมาพินิจพิจารณาเพ่ือให้เกิดป๎ญญา ไม่จมกับอดีตที่ผ่านพ้นไปแล้ว ยกจิตขึ้นพิจารณา
เพ่ือให้เกิดป๎ญญา 
 
 ๓.๓  กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 ๓.๓.๑ กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมเป็นกิจกรรมหลักของวัดปุาเวียงทองโดยมีกิจกรรม   
ที่หลากหลายดังนี้ 
 ด้านศีล  
 ๑) กิจกรรมปฐมนิเทศ สอนสาธิต แก่ผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมใหม่ เพ่ือให้ทราบข้อวัตรปฏิบัติ
ระเบียบ กฎ กติกาต่างๆของวัด เช่นการกราบ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การกิน การประเคน
อาหาร การแต่งกาย การพิจารณา และฉันอาหาร การสมาทานศีล เป็นต้น 
 ๒) กิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ เช้า เย็น และทุกวันพระ ๘ ค่ า และ ๑๕ ค่ า 
 ๓) กิจกรรมสมาทานศีล ๘หรือทบทวนศีลทุกวันธัมมัสสวนะ/วันส าคัญในทาง
พระพุทธศาสนา (เพ่ือให้ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข)   
 ๔) กิจกรรมปลูกปุา ไม้ยืนต้น ไม้ประดับ ปลูกผักสมุนไพร ไร้สารพิษ และน ามาปรุงเป็น
อาหารและยา เช่นน้ าสมุนไพรเพ่ือปรับสมดุล แช่มือแช่เท้า อบสมุนไพรส่งเสริมสุขภาพเชิงปูองกัน 
ตามแนวทางแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม  

                                                           

 ๘อ้างแล้ว พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๔๘ 

 ๕) กิจกรรมรณรงค์รักษาศีล ๕ ปล่อยสัตว์ทุกวันส าคัญในทางพระพุทธศาสนา อบรม
จริยธรรมเพื่อลด ละ เลิก อบายมุข 
 ด้านสมาธิ 
 ๖) กิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรมน าชีวิตให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมและผู้สนใจทั่วไปทุกวันธัมมัสสว
นะ เช่น ท าบุญตักบาตร และสวดมนต์ ฟ๎งธรรม นั่งสมาธิ สร้างสมาธิ หรือท าสมาธิเคลื่อนไหวใน
อิริยาบทต่างๆ มีการเดินจงกรม นั่งสมาธิเป็นต้น 
 ๗) จัดให้มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานให้แก่ผู้ปฏิบัติและผู้สนใจทุกวันธัมมัสสวนะ 
 ๘) กิจกรรมปฏิบัติธรรมประจ าปี ส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ เป็นเวลา ๑๐ วัน ปฏิบัติ 
ต่อเนื่องมานานกว่า ๑๐ ปี เพราะเป็นช่วงฤดูหนาว ได้ปรับตัวอยู่กับธรรมชาติ ร่วมกับหมู่คณะ โดย
ประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ศึกษามาได้ปฏิบัติธรรมในรูปแบบอย่างเคร่งครัด ได้เก็บเกี่ยวธรรมะที่         
ครูบาอาจารย์ถ่ายทอดด้วยวิธีการท าให้ดูอยู่ให้เห็น ได้สนทนาธรรม ตอบป๎ญหาข้อสงสัยต่างๆอย่าง
ใกล้ชิด ท าให้ได้เรียนรู้และบูรณาการ น าไปปฏิบัติได้ทุกสถานการณ์  
 ด้านปัญญา 
 ๙) คัดเลือกพระ แม่ชี และผู้สนใจเข้ารับการอบรม แพทย์วิถีธรรมเชิงพุทธ ที่สวนปุานา
บุญ (หมอเขียว) จังหวัดมุกดาหาร และที่ฮอมบุญอโศก อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ เพ่ือปรับเปลี่ ยน
แนวคิดการดูแลตนเอง โดยน าพืชสมุนไพรที่มีอยู่ใกล้ตัว น ามาใช้ในการรักษาและดูแลสุขภาพน ามาใช้
ในการรักษาและดูสุขน ามาใช้ในการรักษาและดูแลสุขภาพอย่างพอเพียง เรียบง่าย มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 ๑๐) เผยแพร่แนวคิดและองค์ความรู้สู่ชุมชน เช่น สอดแทรกกิจกรรมสุขภาพในโครงการ
อบรมธรรมะในวัด เป็นวิทยากรรับเชิญเกี่ยวกับสุขภาพทั้งภายในและภายนอก 
 ๑๑) อบรมธรรมบรรยายให้กับผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจในการปฏิบัติที่ถูกต้อง เปิดเครื่อง
กระจายเสียงเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานให้กับผู้ปฏิบัติธรรมทุกเช้า-เย็น 
 ๑๒) จัดให้ผู้ปฏิบัติวิป๎สสนาให้ปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดความช านาญในการ
ปฏิบัติธรรม ทดสอบอารมณ์ในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสติและป๎ญญา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 ๑๓) กิจกรรมมุทิตาสักการะ เนื่องในวันครบรอบเกิดครูบาอาจารย์ ทุกวันที่ ๗ ตุลาคม
ของทุกปีเพ่ือแสดงความกตัญํูกตเวทิตาและแจกทุนการศึกษาแก่นักเรียนที่เรียนดี ประพฤติดี และ      
มีโอกาสเข้ามาปฏิบัติธรรม ได้ปฏิบัติกจิกรรมนั้นได้ต่อเนื่องมากกว่า ๑๐ ปี  
 
 ๓.๔ กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม ในส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมพบว่ามี
กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาของผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
แพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ๓ ด้านได้แก่ด้านศีล สมาธิ ป๎ญญา 
โดยสามารถอธิบายจากกลุ่มตัวอย่างท่ีสัมภาษณ์ดังนี้ 
 



 
๔๙ 

 ๓.๔.๑ ด้านศีล 
 จากการสัมภาษณ์นายสมชาย  รินค าแดง๙  กล่าวว่าได้รับหลังจากได้มาปฏิบัติธรรมที่วัด
ปุาเวียงทองและทางส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่๑ (วัดปุาเวียงทอง) ได้รับการอบรม
ปฏิบัติธรรมน าชีวิตของวัดปุาเวียงทอง ทางวัดได้แนะน าการปฏิบัติด้านศีล ๕ กิจกรรมปล่อยปลา 
ปล่อยนก ปล่อยโค กระบือ จากเดิมเคยฆ่าสัตว์โดยไม่คิดอะไร หลังจากไดเข้าร่วมกิจกรรมของทางวัด
แล้วน าไปปฏิบัติเช่นสัตว์เล็กในชักโคลกจะพยายามช่วยเหลือชีวิต การลักทรัพย์ ไม่ลักขโมยเป็นปกติ
ธรรมชาติของตนเอง ศีลข้อ ๓ ถึงแม้มีสิ่งมายั่วยวน สามารถยับยั้งชั่งใจขณะที่มีสิ่งมายั่วยุทางผัสสะ
ต่าง การพูดเท็จ มีบ้างแต่ส่วนใหญ่ไม่เจตนา ข้อสุรา ปฏิบัติในการไม่ดื่มสุรามาเป็นเวลา ๒๐ ปี ปฏิบัติ
ข้อนี้เพื่อเป็นตัวอย่างให้แก่ครอบครัวและผู้อยู่ในใต้บังคับบัญชาได้ถือปฏิบัติตาม 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวจีระพรรณ  ค าวังจันทร์๑๐ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ได้น าหลักศีล ๕ ที่
ได้รับจากพระสงฆ์ท่ีวัดน าไปประพฤติท่ีบ้านโดยสมาทานวิรัติ ปฏิบัติอย่างเสมอต้นเสอมปลายและวิรัติ
เฉพาะหน้า ถึงแม้จะมีโอกาสที่จะท าผิดศีลแต่ก็ไม่ท าเพราะได้ตั้งจิตโดยสัมป๎ตตวิรัติ ละเฉพาะหน้า ได้
ประพฤติอย่างนี้ได้สม่ าเสมอ ถือเป็นหลักปฏิบัติที่บ้านและได้มีโอกาสมาปฏิบัติที่วัดแห่งนี้เป็น
ระยะเวลา ๗ ปี 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์๑๑  กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้น าหลักศีลไป
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ ใช้ในการด ารงชีวิต (ชีวิตประจ าวัน) การอยู่ร่วมกับสังคม แสดงความกตัญํูแก่ผู้มี
พระคุณ ความรับผิดชอบให้เป็นที่ พ่ึงของตนเอง ความซื่อสัตย์สุจริต ความเมตตาและกรุณา       
ความยุติธรรม ความเสมอภาค ความมีเหตุมีผล ความสามัคคี ความประหยัดอดออมและประมาณตน 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวรุจิรา  จิรวิริยวงศ์๑๒ กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้ใช้ศีล ๕ ในการด าเนิน
ชีวิต และถือศีล ๘ ในบางโอกาสที่เป็นช่วงวัดหยุด หรือเทศกาลวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้ถือ
ศีล ๕ ดังนี้  ศีลข้อที่  ๑ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียน ไม่ท าร้ายสัตว์ ท าให้เป็นคนที่มีความเมตตา       
เพ่ือนมนุษย์ เพ่ือนร่วมงาน ลูกศิษย์เพ่ิมขึ้น ศีลข้อที่ ๒ ไม่ลักทรัพย์ ในฐานะที่เป็นข้าราชการและครู 
ไม่เอาทรัพย์สินทางราชการมาใช้เป็นส่วนตัว และไม่ละโมบอยากได้ของผู้อื่น 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวกิติมา  จิรวิริยวงศ์๑๓  กล่าวเพ่ิมเติมว่าศีลทั้ง ๕ ข้อเป็นพ้ืนฐาน
ของกาปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ศีลข้อที่ ๑ เพ่ือมิให้พลาดพลั้งไปท าร้ายหรือฆ่าชีวิตของผู้ ใดด้วย        
การกระท าและค าพูด ศีลข้อที่ ๒ งดเว้นการลักทรัพย์ซื่อกินไม่หมดคดกินไม่นาน ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน  
ไม่โกงผู้อื่นทั้งต่อหน้าและลับหลัง ศีลข้อ ๓ งดเว้นการละเมิดทางเพศไม่ไปยุงเกี่ยวกับสามีภรรยาผู้อ่ืน 
                                                           

 ๙สัมภาษณ์ นายสมชาย  รินค าแดง, กรรมการผู้จัดการ บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด,สาขาเวียงทอง 
๒๕๕๗, ๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๐สัมภาษณ์ นางสาวจีระพรรณ ค าวังจันทร์ ,ครูช านาญการพิเศษ,โรงเรียนนารรีัตน์จงัหวัดแพร่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดแพร่ สพม.เขต๓๙  ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๑สัมภาษณ์ นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์, เจ้าหน้าที่การตลาดอกูโส ๘,ธนาคาร/สังกัด ทางด้าน
การตลาดและติดต่อประสานงาน, ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙.  
 ๑๒สัมภาษณ์ นางสาวรุจิรา จิรวิริยวงศ์, ผู้จัดการทัวร์,บริษัท อนันต์ดาทัวร์(ประเทศไทย) จ ากัด,        
๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๓สัมภาษณ์ นางสาวกิติมา จิรวิริยวงศ์,ข้าราชการครู (ครูช านาญพิเศษ),วิทยาลัยช่างศิ ลป์ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์,กระทรวงวัฒนธรรม. ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๐ 

รักษาอย่างเคร่งครัด ศีลข้อที่ ๔ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบระวังค าพูดจะไปท าร้ายหรือ
สร้างความเสียหายให้กับผู้อื่น ศีลข้อที่ ๕ ไม่ดื่มสุราเมรัย ซึ่งจะท าให้เรามีสติไม่ท าสิ่งท าผิด สิ่งที่ไม่ดี 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์๑๔  กล่าวเพ่ิมเติมว่าการน าศีลไปประพฤติ
ปฏิบัติดังนี้ ๑ พยายามไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา และไม่ท าร้ายผู้อ่ืนทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง ๒ ชีวิตตั้งอยู่บนความซื่อสัตย์สุจริต ไม่คดโกงเวลา,ทรัพย์สินของราชการแม้จะมีโอกาส และไม่
อยากได้ของๆ คนอ่ืน ถ้ารู้ว่าเขาไม่ได้ให้เราด้วยความเต็มใจ ๓ ส ารวมกาย วาจา ใจ รักษาตนให้อยู่ใน
กรอบของความเป็นกุลสตรีไม่มีพฤติกรรมในเชิงชู้สาว ๔ ส ารวมค าพูดมากขึ้น ไม่พูดเท็จ ไม่พูดหยาบ 
ส่อเสียด 
 จากการสัมภาษณ์นางประไพศรี  ปิ่นกลอง๑๕  กล่าวเพ่ิมเติมว่า ได้เข้าร่วมกิจกรรมของ
ทางวัดมาหลายปี เช่นกิจกรรมส่งเสริมส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม กิจกรรมส่งเสริมการปลูกปุา
ภายในวัดปุาเวียงทอง ให้มีความร่มรื่น กิจกรรมให้มีโซนของผู้ปฏิบัติธรรมให้เป็นสัดส่วนภายในวัด 
การรณรงค์ให้ ลด ละ เลิก การสุบบุหรี่ การรณรงค์งดการเล่นอบายมุขทุกชนิด ท าน้ ายาล้างจานด้วย
วัสดุที่มีอยู่ภายในวัด รักษาศีลอุโบสถทุกวันพระ และตามโอกาสสามวัด เจ็ดวันบ้าง 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวโสภา  ทะนันไชย๑๖  กล่าวเพ่ิมเติมว่าการรักษาศีล ขณะปฏิบัติ
ธรรมอยู่ที่วัดทุกวันพระ วัน ๗ ค่ า ๑๔ ค่ า และวันส าคัญในพระพุทธศาสนา จะถือศีล ๘ เป็นข้อวัตร
ข้อปฏิบัติซึ่งเป็นการรักษาศีลเพ่ิมขึ้นในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอีก ๓ ข้อโดยเฉพาะ การ
รับประทานอาหาร ซึ่งได้มาปฏิบัติที่วัดแห่งนี้เลือกรับประทานอาหารเพียงมื้อเดียว ท าให้ร่างกายของ
เราสบาย การรับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะ และข้อดีคืออยู่วัดแห่งนี้สอนให้รับประทานให้พอดี 
นอนไม่มาก เน้นปฏิบัติให้มากๆ (นั่งภาวนา เดินจงกรม ยืนภาวนา) สามารถน าไปปฏิบัติพัฒนาตนเอง
ได้ก็คืองดการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ รับประทานอาหารเป็นเวลา งดการรับประทาน
อาหารมื้อเย็น โดยการรักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด 
 จากการสัมภาษณ์นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์๑๗  กล่าวเพ่ิมเติมว่าข้าพเจ้าได้เข้ามาถือศีล
ทุกวันพระ วัน ๗ ค่ า ๑๔ ค่ าที่วัดปุาเวียงทอง เป็นเวลา ๑๘ ปี และได้ปฏิบัติธรรมในส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาเป็นประจ าทุกปี ได้น าแนวทางของศีลมาพัฒนาตนเอง ศีลจึงเป็นพ้ืนฐานของการ
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ดังนี้คือไม่ประกอบอาชีอาชีพที่เกี่ยวกับการฆ่าสัตว์และไม่เข้าไปเกี่ยวข้องหรือ
สนับสนุนให้เกิดการฆ่าสัตว์ การท าลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทั้งการกระท าและค าพูด. ส่งเสริมและ
รับประทานอาหารมังสวิรัติ ทดแทนอาหารประเภทเนื้อสัตว์ เป็นเวลานานกว่า๑๕ ปี มีความเมตตา

                                                           

 ๑๔สัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา จิรวิริยวงศ์,นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ,ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ. ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๕สัมภาษณ์ นางประไพศรี  ปิ่นกลอง,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง และผู้ร่วมก่อตั้งวัดปุาเวียง
ทอง, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๖สัมภาษณ์ นางสาวโสภา  ทะนันไชย,ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลต าหนักธรรม,องค์การบริหาร
ส่วนต าบลต าหนักธรรม ๒๕๒ ถนนยันตรกิจโกศล ต าบลต าหนักธรรม อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๗สัมภาษณ์ นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,ข้าราชการบ านาญ,กระทรวง
สาธารณสุข, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๑ 

ต่อสรรพสัตว์ทุกชนิดมากขึ้นไม่คิดท าร้าย แม้แต่สัตว์ที่เคยรังเกียจและเคยท าร้ายคิดเสมอว่าทุกชีวิตรัก
ชีวิต ต่างรักตัวกลัวตาย จึงไม่ควรเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่มีเจตนาอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
โดยมีคติประจ าใจคือ ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน  ประกอบสัมมาอาชีพ และด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง อย่างยั่งยืน ปลูกผักผลไม้ไร้สารพิษกินเอง แบ่งป๎นและท าบุญประพฤติอยู่ใน
ระเบียบ กฎเกณฑ์  มีวินัยในตนเอง ไม่ก้าวก่าย หรือเบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่คิดนอกใจสามี และประพฤติ
พรหมจรรย์ ตั้งแต่เริ่มเข้ามาปฏิบัติธรรม ด้วยเล็งเห็นโทษภัยของกามส ารวมระวังในกามทั้งหลายมาก
ขึ้น งดเว้นการพูดเท็จ พูดปด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ คิดก่อนพูดเสมอ หากผิดพลาดพลั้งเผลอใน
ค าพูด. จะรู้จักกล่าวค าขอโทษ รู้จักให้อภัย ไม่ว่ากับเด็กหรือผู้ใหญ่ กับบุคคลทุกระดับที่มีฐานะยากจน
หรือฐานะร่ ารวย งดการดื่มสุราและเมรัย สิ่งเสพย์ติดทุกชนิด ไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุขทั้งปวง เช่นไม่
เล่นการพนัน ไม่เล่นหวย ลด ละ เลิก การใช้เครื่องประดับตกแต่งร่างกายที่ไม่จ าเป็น จากที่ได้ปฏิบัติ
ในหลักเบญจศีล-เบญจธรรมแล้ว ท าให้เกิดความเมตตากรุณาต่อสัตว์ มีสัมมาอาชีพมีอาชีพที่สุจริตไม่
มีอาชีพที่มีโทษหรือให้โทษ มีความส ารวมอินทรีย์ คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท าให้
ส ารวมในกามคุณ คือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดน้อยลง จึงท าให้ไม่ละเมิดศีลข้อที่ ๓ มี
ความซื่อสัตย์ คือ การพูดแต่ค าที่เป็นจริง เป็นสิ่งที่ท าให้ไม่ศีลข้อที่ ๔ สติ คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็น
หัวหน้าฝุายกุศล ท าให้ชีวิต ไม่ประมาท เพราะรู้ว่าสิ่งไหนดี สิ่งไหนชั่ว ท าให้ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะ
ท าให้ชีวิตตกต่ า เช่น สุราเมื่อคนดื่มกินก็ท าให้ มึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงท าให้ไม่ผิดศีลข้อที่ ๕ 
 จากการสัมภาษณ์นางคุณญา  แก้วทันค า๑๘ กล่าวเพ่ิมเติมว่ามีโอกาสได้มาปฏิบัติธรรมที่
วัดปุาเวียงทอง พยายามฝึกตนเองใคร ลด ละ การฆ่า และการเบียดเบียนสัตว์เมื่อก่อนเคยฆ่ามด
จ านวนมากและตบยุง ท างานที่ไม่มีโทษแนะน าคนรอบข้าง ไม่ให้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เป็นโทษท ามาหากิน
โดยไม่ผิดกฎหมาย ไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล ไม่นินทาว่าร้าย 
ไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม ไม่ผิดประเพณี ท างาน ในหน้าที่ โดย ในการช่วยเหลือผู้เจ็บปุวย บางครั้งเหนื่อย 
แต่ก็ท าด้วยใจรัก แต่ไม่ทุกข์ ท าให้หลายๆคน ภาพลักษณ์ในการท างานของเราได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยยึดหลักค าสอนของหลวงตา ท าหน้าที่โดยไม่หวังผลตอบแทน เมื่อเกิดความท้อแท้ใจ ระลึกถึงค า
สอนของพระพุทธเจ้าเรื่องขันติความอดทน และระลึกถึงพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว จึงท าให้มีก าลังใจในการท างาน 
 จากการสัมภาษณ์นางอัมพร หงษ์เจ็ด๑๙ กล่าวเพ่ิมเติมว่าศีลแปลว่า ปกติ ละ เว้น เป็นสิ่ง
ที่น ามาใช้ในโรงพยาบาลในการดูแลผู้ปุวย ด้วยความเมตตากรุณา ไม่ใช่ค าพูดค าหยาบ พูดส่อเสียด 
พูดกระทบกระท่ังกับผู้ปุวย  ไม่มีจิตอคติ  สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้เป็นอย่างดี ท าให้เข้าใจเอา
ใจเขามาใส่ใจเรา 

                                                           

 ๑๘สัมภาษณ์ นางคุณญา แก้วทันค า, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ, โรงพยาบาลแพร่ อ าเภอเมืองแพร่, 
๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๙สัมภาษณ์ นางอัมพร หงษ์เจ็ด , พยาบาลช านาญการ, โรงพยาบาลหนองม่วงไข่, อ าเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๒ 

 จากการสัมภาษณ์นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกุล๒๐ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ได้มาปฏิบัติธรรมทุก
วันพระ และตามโอกาส ท าวัตรสวดมนต์ทุกวันและวันพระ ที่วัดปุาเวียงทอง  ได้น าศีล ๕ ไปปฏิบัติ
เป็นคน  มีเมตตา กรุณา ไม่เบียดเบียนกันและกัน ข้อที่ ๑ ช่วยเหลือชีวิตก าลังบาก ข้อที่ ๒ ไม่หยิบ
ฉวยเอาของผู้อ่ืนที่เขาไม่อนุญาต ข้อที่ ๓ ไม่ล่วงละเมิดทางเพศต่อผู้อ่ืน ข้อที่ ๔ ไม่โกหก ทางวาจา
ค าพูด ไม่พูดค าหยาบ พูดแบบมีสติมาก ตัดอารมณ์เพ้อเจ้อ ข้อที่ ๕ ไม่ดื่มสุราและเมรัย เว้นการพนัน
ทุกชนิดได้ปลูกฝ๎งการปฏิบัติได้มากข้ึน หลังจากท่ีเข้ามาวัด 
 จากการสัมภาษณ์นางดวงเนตร  หล้าค ามี๒๑  กล่าวเพ่ิมเติมว่าจากการที่ได้เข้ามาศึกษา
และฝึกปฏิบัติธรรมรักษาอุโบสถศีลในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)       
วัดปุาเวียงทอง ซึ่งวัดได้จัดกิจกรรมรักษาศีลในวันธัมมัสวนะ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา 
วันอาฬหบูชา อันออกพรรษา เป็นประจ าทุกปี ข้าพเจ้าได้น าหลักไตรสิกขาในข้อว่าด้วย (ศีล)        
ไปปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางท่ีจะน าสู่การพัฒนาตนเองในการส ารวมระวัง จิตใจ วาจา กาย ในดังนี้ 
 ๑. เว้นจากการฆ่า การทุบตี รังแก สัตว์ แม้หลีกเลี่ยงไม่ได้ ก็กระท าให้น้อยครั้ง เช่นการ
ฆ่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหารทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 ๒. เว้นจากการลักสิ่งของที่ผู้อ่ืน ไม่หยิบใช้ของผู้อื่นก่อนเจ้าจะได้อนุญาตจากเจ้าของ 
 ๓. เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์  โดยส ารวมระวังในการพบปะพูดคุยกับเพศชาย 
ให้เหมาะสมกาลเทศะ 
 ๔. เว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ต่อบุคคลอ่ืน ไม่กระท าทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง  
 ๕. เว้นจากการดื่มสุราเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
 ๖. รับประทานอาหารแต่พออ่ิม รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
 ๗. ส ารวมสมถะในการแต่งให้เหมาะกาลเทศะ ในการสมาคมต่างๆ 
ดูแลรักษาท าความสะอาดเครื่องนอน ที่อยู่อาศัยให้สะอาดถูกสุขอนามัยของตนเองและคนอ่ืนใน
ครอบครัว 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์๒๒  กล่าวเพ่ิมเติมว่าเมื่อได้มาฟ๎งเทศน์จาก 
หลวงตา ท าให้น้อมน าค าสอนของหลวงตามาปฏิบัติตามได้ ท าให้ไม่พูดโกหก ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ไม่
คิดร้ายต่อผู้ อ่ืน ท างานในหน้าที่ดูแลนักศึกษาพยาบาลที่รับผิดชอบอยู่ ด้วยตั้งใจสอนนักศึกษาด้วย

ความเมตตากรุณา ถ่ายทอดความรู้แก่นกัศกึษาด้วยความเมตตาธรรม 

                                                           

 ๒๐สัมภาษณ์ นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกูล,อุบาสิกาผู้ปฏบิัติธรรมวัดปาุเวียงทอง พ.ศ.๒๕๔๕,         ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๒๑สัมภาษณ์ นางดวงเนตร หล้าค ามี, ครูช านาญการ, ส านักงานพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๑ ,ข้าราชการบ านาญส ากัด สพป.แพร่เขต ๑, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๒๒สมภาษณ์ นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์, อาจารย์วิชาการพยาบาล,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
แพร่, ๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๓ 

 จากการสัมภาษณ์ นางสาวนพฉัตร แก้วทันค า๒๓ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ฆราวาส คฤหัสถ์
ทั่วๆไปจะถือศีล ๕ ข้อ ตัวข้าพเจ้าเองก็เช่นกัน แต่เมื่อได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) ข้าพเจ้าได้สมาทานศีล ๘ และยึดถือน้อมน ามาปฏิบัติ 
โดยศีล ๘ ข้อนั้นได้แก่ ๑ การไม่ฆ่า เบียดเบียนสัตว์ เช่นเมื่อยุงกัดข้าพเจ้าจะเปุาหรือไล่ไปไม่ตีหรือ
ตบยุงนั้น ๒ ไม่ขโมย ลักทรัพย์ ฉ้อ ชิงทรัพย์ ของผู้อ่ืน ข้าพเจ้าจะถือคติว่าสิ่งของของเรา เรารักเรา
หวงแหน ผู้อ่ืนก็คงไม่ต่างกันย่อมรักและหวงแหนสิ่งของที่ตนเองมีอยู่แน่นอน ๓ ไม่แตะเนื้อต้องตัว รับ
สิ่งของจากมือโดยตรงของเพศตรงข้ามและไม่ประพฤติผิดพรหมจรรย์คือไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ที่มี
เจ้าของอยู่แล้ว หรือมีภรรยาอยู่แล้ว ๔ ไม่พุดเท็จ หลอกหลวง พูดจาเพ้อเจ้อ ต้องมีการส ารวมระวังใน
การพูดเสมอเพราะคิดพูดในบางครั้งก่อนที่จะพูด เราเป็นเจ้านายค าพูด ควรคิดก่อนพูด เพราะพูดไป
แล้ว ค าพูดจะมันเป็นนายเรา จะย้อนค าพูดกลับมาแล้วไม่ได้ ๕ ไม่ดื่มสุราและของมึนเมาเพราะเราจะ
ท าให้ขาดสติสัมปะชัญญะ ท าให้เกิดความประมาทได้ ๖ ไม่ฉันอาหารในยามวิกาล คือฉันของขบเคี้ยว
ที่ไม่ใช่ข้อยกเว้นหลังเทียงวันไปแล้ว เป็นการเอ้ือแก่การภาวนาเพราะถ้าหากฉันอาหารมากเกินไปจะ
ท าให้เกิด ถีนมิทธะ คือความง่วงเหงาหาวนอนเป็นอุปสรรคต่อการภาวนาได้ ๗ ไม่ตกแต่งร่างกายด้วย
เครื่องหอมเครื่องประดับที่สวยงาม เพราะจะท าให้เรายึดติดในรูปมากเกินไปเป็นอุปสรรคต่อการ
ภาวนาได้ ๘ ไม่นอนที่นอนสูงใหญ่ ภายในใส่นุ่นส าลีให้นุ่มเหมาะแก่การนอน ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อ
การเจริญภาวนาได้  
 จากการสัมภาษณ์ นายสิงห์ ปิ่นกลอง๒๔  กล่าวเพ่ิมเติมว่าการน าศีล มาพัฒนาตนเองใน
เบื้องต้น คือหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตทั้งหลายทั้งความคิดและการกระท ารวมทั้ งไม่ยินดีเมื่อ
เห็นผู้อ่ืนท าเช่นนั้นด้วย ดารไม่อยากได้ในของที่ไม่ใช่ของๆเรา แม้แต่มีโอกาสที่จะท าได้ก็ไม่เอาส าหรับ
เรืองการพูดจาเหลวไหลไร้สาระ โกหกนินทานั้นก็ไม่เอาเพราะเห็นว่าไม่มีประโยชน์ ส่วนเรื่องการ
ประพฤติผิดทางกามทั้งหลายไม่ท าอย่างเด็ดขาดเพราะเห็นโทษ และไม่เสพสิ่งเสพย์ติดทุกชนิดรวมทั้ง
การพนันทุกชนิด ปฏิบัติได้อย่างเคร่งครัด ท าอยู่อย่างสม่ าเสมอ ในวันพระได้เข้าไปปฏิบัติในวัดแห่งนี้
โดยร่วมท าวัตรสวดมนต์ ภาวนา ร่วมกับอุบาสก-อุบาสิกา ที่ไปปฏิบัติธรรมในวัดมาโดยตลอด 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของผู้ปฏิบัติธรรมผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปกิจกรรมการพัฒนา
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)   
วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ใน ด้านศีล ผู้ปฏิบัติน าหลักศีลไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัด      
ได้พัฒนาจริยธรรมด้านศีล ได้ถือศีลอย่างเคร่งครัด ไม่ละเมิดศีลทั้ง ๕ ข้อ และบางคนได้พัฒนาจาก 
ศีล ๕ บางคนได้พัฒนาตนเองเข้ามารักษาศีลอุโบสถศีลในวันพระ ท าให้การพัฒนาจริยธรรมด้านศีลดี
ขึ้นเป็นไปตามล าดับจ านวนระยะเวลาในการปฏิบัติของผู้เข้ารับการปฏิบัติโดยเริ่มตั้งแต่ ๕ ปี ๑๐ ปี 
๑๕ ปี ๑๘ ปี และถือปฏิบัติด้านศีลอย่างต่อเนื่อง 
 
 
                                                           

 ๒๓สัมภาษณ์ นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า ,นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์, มหาวิทยามหิดลช้ันปี่ที่ ๑.      
๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๒๔สัมภาษณ์ นายสิงห์ ปิ่นกลอง ,อุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมของวัดปุาเวียงทอง ๒๕๓๓, ๕ มกราคม     พ.ศ.
๒๕๕๙. 



 
๕๔ 

 ๓.๔.๒ ด้านสมาธิ 
 จากการลงพื้นทีก่ารสัมภาษณ์เกีย่วกับกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมด้านสมาธิของส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดปุาเวียงทองพบว่าทางวัดปุาเวียงทองได้มีการพัฒนาจริยธรรมด้านสมาธิโดยได้เน้นการปฏิบัติ
ธรรมให้แก่ผู้ปฏิบัติด้วยการเจริญอานาปานสติ ด้วยการก าหนดลมหายใจ ก าหนดลมหายใจเข้าให้
ก าหนดว่าพุท และก าหนดลมหายใจเข้าว่าโธ ตามล าดับตลอดการปฏิบัติ  
 จากการสัมภาษณ์ สมชาย  รินค าแดง๒๕  กล่าวว่าก่อนหน้านี้ไม่รู้จักสมาธิ ซึ่งไม่มี       
พ้ืนฐานความรู้ด้านสมาธิมาก่อน เมือ่ได้เข้ามาปฏิบัติธรรม อบรมปฏิบัติธรรมน าชีวิตของทางวัดและได้
ฟ๎งธรรมบรรยายจากพระวิป๎สสนาจารย์บ้าง จากเครื่องกระจายเสียงที่ทางวัดในช่วงที่เข้ามาปฏิบัติ
ธรรมของทางวัด แล้วน าไปปฏิบัติจึงได้รับความรู้ด้านสมาธิและเคยได้ขณิกสมาธิเกิดขึ้นกับตัวเอง 
และได้น าปฏิบัติโดยการนั่ง ๑ ชั่วโมงโดยใช้วิธีหายใจเข้าพุท หายใจออกโธ เมื่อปฏิบัติเริ่มช านาญทิ้ง
พุทโธเหลือแต่ลมหายใจเข้า-ออก ได้ฝึกสมาธิปฏิบัติ    อย่างสม่ าเสมอ ทั้งได้มีโอกาสได้มาปฏิบัติที่วัด
ปุาเวียงทองเป็นอย่างสม่ าเสมอ และไปท าวัตรเย็น เจริญภาวนาทุกวันพระที่วัดปุาแห่งนี้ และโครงการ
ปฏิบัติธรรมของบริษัทนิ่มซ่ีเส็งลิสซิ่งจ ากัด โดยได้      จดัโครงการปฏิบัติธรรมที่วัดปุาเวียงทองแห่งนี้ 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวจีระพรรณ  ค าวังจันทร์๒๖  กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้น าหลักฝึกฝน
การปฏิบัติจากหลวงตา (พระอธิการสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ) ครูอาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน ให้ฝึกปฏิบัติ
โดยการก าหนดดูลมหายใจ ได้ปฏิบัติทีวัดเป็นประจ าทุกวันพระ วันหยุดราชการและตามโอกาสเช่น
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา แนะน าไปท าที่บ้าน การดูลมหายใจใช้บริกรรมหายใจเข้าพุท หายใจ
ออก โธ ท าอย่างนี้อยู่เป็นประจ า 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์๒๗  กล่าวเพ่ิมเติมว่า ได้น าไปใช้ในการ
ท างาน เจริญสติในการท างานมากยิ่งขึ้น ให้ความผิดพลาดเกิดน้อยลง เพาะเราท าอย่า งมีสติ และ
สามารถล าดับความส าคัญ และจัดระดับความส าคัญในการท างานว่าอันไหนควรท าก่อนท าหลังและ
การใช้ชีวิตประวันได้ดีมากยิ่งขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวรุจิรา  จิรวิรยิวงค์๒๘ กล่าวเพ่ิมเติมว่า หลังจากได้มาปฏิบัติที่วัด
ปุาเวียงทองแล้ว ทางครูบาอาจารย์ได้แนะน าให้ไปปฏิบัติด้วยตนเอง และมีการทดสอบอารมณ์แล้ว 
ท าให้ท างานหรือใช้ชีวิตประจ าวันมีสมาธิเพ่ิมขึ้น รอบคอบขึ้น ไม่หลงลืมรู้ตัวตลอดไม่เลื่อนลอย มีสติ
มากขึ้น 

                                                           

 ๒๕อ้างแล้ว นายสมชาย  รินค าแดง, กรรมการผู้จัดการ บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด,สาขาเวียงทอง 
๒๕๕๗, ๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๒๖อ้างแล้ว นางสาวจีระพรรณ ค าวังจันทร์ ,ครูช านาญการพิเศษ,โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดแพร่ สพม.เขต๓๙ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๒๗อ้างแล้ว นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์, เจ้าหน้าที่การตลาดอกูโส ๘,ธนาคาร/สังกัด ทางด้าน
การตลาดและติดต่อประสานงาน, ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๒๘อ้างแล้ว นางสาวรุจิรา จิรวิริยวงศ์,ผู้จัดการทัวร์,บริษัท อนันต์ดาทัวร์(ประเทศไทย) จ ากัด,           
๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๕ 

 จากการสัมภาษณ์นางสาวกิติมา  จิรวิริยวงค์๒๙ กล่าวเพ่ิมเติมว่า จากการที่ได้มาอบรม
ปฏิบัติธรรมที่วัดปุาเวียงทองหลายครั้ง และน าไปปฏิบัติธรรมด้วยตนเองท าให้การท างานมีความ
รอบคอบ ไม่หลงลืม มีความสุขกับการท างานมากขึ้น ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น มีความเห็นอกเห็นใจ 
ผู้อื่นมากขึ้น จิตใจมีความตั้งมั่นข้ึน จดจ่อกับการท างานมากขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์๓๐ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ท าตนให้มีความตั้งมั่น
สามารถท างานที่ยาก ให้เป็นงานที่ง่ายขึ้น เข้าใจในการท างาน ท างานได้อย่างต่อเนื่อง จิตใจไม่
วอกแวก ฟูุงซ่านอดทนต่อการกระทบจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง  ท าให้ตนเองไม่เดือนร้อน และไม่ท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อน เจริญสติมากขึ้น มีเหตุมีผลมากขึ้น  สร้างเหตุอย่างไร ย่อมได้รับผลเช่นนั้น 
 จากการสัมภาษณ์นางประไพศรี  ปิ่นกลอง๓๑ กล่าวเพ่ิมเติมว่าจากการที่เข้ามาปฏิบัติ
ธรรมที่วัดปุาเวียงทองแห่งนี้หลายปี ได้ผ่านการอบรมจากครูบาอาจารย์และฟ๎งธรรมบรรยายมาโดย
ตลอดท าให้จิตเป็นสมาธิมากขึ้นไปตามล าดับ ท าให้สามารถน าไปปฏิบัติที่บ้านได้ ปฏิบัติธรรมได้ทุกที่
ทุกโอกาสที่ได้ท า 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวโสภา  ทะนันไชย๓๒  กล่าวเพ่ิมเติมว่าสมาธิ จากการที่ได้มา
ปฏิบัติธรรมในวัดแห่งนี้ ท าให้ทราบว่าการนั่งภาวนาหรือนั่งสมาธิ ท าให้จิตใจนิ่ง สงบ สามารถน ามา
ปฏิบัติกับตนเอง คือ การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การนั่ง การเดิน มีสติ รู้สึกตัวอยู่ตลอดว่าตนเอง
ก าลังท าอะไรอยู่ สามารถควบคุมตนเองได้เป็นอย่างด ี
 จากการสัมภาษณ์นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์๓๓ กล่าวเพ่ิมเติมว่าหลักจากได้ปฏิบัติธรรม
น าชีวิตของวัดปุาเวียงทองแล้วได้หมั่นส ารวจตรวจศีล ทุกวันก่อนนอน และตื่นนอน ส ารวมระวังทุก
อิริยาบถ การยืน เดิน นั่งนอน กิน ดื่ม ท า พุด คิด เพ่ือตามดูจิตให้รู้เท่าทันบ าบัดโรคทางกายและทาง
จิตใจได้ตามหลักการกายจิตสัมพันธ์ ได้เช่น ขับเสมหะออกจากปอด อยู่เหนือเวทนา ความเจ็บปวด 
โดยไม่ต้องพ่ึงยาแผนป๎จจุบัน. สามารถ สวดมนต์ สวดพระไตรปิฎกภาษาบาลีได้ดี ท าให้มีนิสัยชอบ
การสวดมนต์เป็นนิจ 
 จากการสัมภาษณ์นางคุณญา  แก้วทันค า๓๔ กล่าวเพ่ิมเติมว่าหลังจากได้ปฏิบัติธรรม
วิป๎สสนากรรมฐานที่วัดแล้ว ได้น าแนวทางท่ีจะน าสู่การพัฒนาตนเองดังนี้ 

                                                           

 ๒๙อ้างแล้ว นางสาวกิติมา จิรวิริยวงศ์,ข้าราชการครู (ครูช านาญพิเศษ),วิทยาลัยช่างศิ ลป์ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์,กระทรวงวัฒนธรรม, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๓๐อ้างแล้ว นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์,นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ,ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๓๑อ้างแล้ว นางประไพศรี  ปิ่นกลอง,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง และผู้ร่วมก่อตั้งวัดปุาเวียง
ทอง, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๓๒อ้างแล้ว นางสาวโสภา  ทะนันไชย,ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลต าหนักธรรม,องค์การบริหารส่วน
ต าบลต าหนักธรรม ๒๕๒ ถนนยันตรกิจโกศล ต าบลต าหนักธรรม อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม พ.ศ.
๒๕๕๙. 
 ๓๓อ้างแล้ว นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,ข้าราชการบ านาญ,กระทรวง
สาธารณสุข, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๓๔อ้างแล้ว นางคุณญา แก้วทันค า, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,โรงพยาบาลแพร่ อ าเภอเมืองแพร่,   ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๖ 

 - การระลึกยึดสติป๎ฏฐาน ๔ โดยการฝึกการรู้กาย รู้จิต ขณะนั่ง เดิน นอน ใช้ค าบริกรรม 
พุธโธ 
 - การตั้งจิตในการท าสมาธิให้อารมณ์ตั้งมั่น โดยการสวดมนต์ และเดินจงกรม และนั่ง
สมาธิที่บ้าน  
 -  มีความพยายาม ละความชั่ว ประพฤติดีประจ าใจ 
 จากการสัมภาษณ์นางอัมพร หงษ์เจ็ด๓๕ กล่าวเพ่ิมเติมว่าใช้วิธีด้วยหายใจเข้าพุธ หายใจ
ออกโธ และก าหนดอิริยาบถ ๔ เดินสมาธิ นั่งสมาธิ ยืนก าหนด นอนสมาธิ เพ่ือให้เกิดสติอยู่ทุก
อิริยาบถ 
 จากการสัมภาษณ์นางจันทรรัตน์  เลิศลัคนางกุล๓๖ กล่าวเพ่ิมเติมว่า ปกติเป็นคนไม่นิ่ง    
มีจิตใจฟูุงซ่าน วอกแวก จิตไม่ตั้งมั่น ตั้งแต่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดปุาเวียงทอง จิตมีสมาธิมากขึ้นและ
ได้ค าแนะน าจากหลวงตา ได้ฟ๎งธรรมะตามโอกาสท าให้น าเอาสมาธิปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง สามารถน า
สมาธิไปใช้การท างาน การขับรถ และการท างาน ฝึกจิตตั้งมั่นแน่วแน่อยู่กับงานนั้น ฝึกให้มีความ
เชื่อมั่นได้มากขึ้น ฝึกควบคุมอารมณ์เมื่อถูกกระทบกระทั่งในกลุ่มคนในสังคมภายนอก ฝึกฝนแล้ว   
ท าให้จิตใจไมฟูุ่งซ่าน จิตนิ่งได้มากข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์นางดวงเนตร  หล้าค ามี๓๗  กล่าวเพ่ิมเติมว่าข้าพเจ้าผ่านการอบรม
วิป๎สสนากรรมฐานที่วัดปุาเวียงทอง ได้น าหลักไตรสิกขาในข้อว่าด้วย (สมาธิ) ไปปฏิบัติเพ่ือเป็น
แนวทางที่จะน าสู่การพัฒนาตนเองดังนี้ ไหว้พระสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น การนั่งสมาธิ  การเดิน
จงกรม การดูแลท าความสะอาดบ้านเรือน  ฝึกส ารวมระวังอยู่ในการก าหนดอริยบท ๔ สังเกตุเฝูาดู
พฤติกรรมของกาย พฤติกรรมของวาจา และใจ การฝึกสมาธิเป็นฝึกก าลังทางจิตให้มีพลังเข้มแข็ง 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์๓๘ กล่าวเพ่ิมเติมว่ามีการฝึกนั่งสมาธิ และมี
การน าเข้าสู่การภาวนา และฟ๎งหลวงตาเทศน์ ซึ่งการเทศน์มีข้อคิด สะกิดใจเรื่อง ท าให้มีการเชื่อมโยง 
ท าให้เห็นประโยชน์ของการฝึกท าด้วยตนเอง ท าให้ได้ทบทวน ท าให้ตัดความฟูุงซ่าน ความห่วง   
ความตึงเครียด ท าให้รู้สึก สิ่งที่เคยถูกว่า ถูกกระทบซ้ าๆ ท าให้เราน าสิ่งนั้นมาคิดซ้ าๆ และจ าฝ๎งในหัว 
มาท าร้ายจนท าให้ตนเองหมอพลัง การได้ฟ๎งธรรมที่หลวงตาแนะน าพร่ าสอนให้รู้จักการฝึกฝนตนเอง
และจากการที่ไดฝ้ึกฝนมา ได้เห็นความคิด ความคับแค้น ความข้องใจ ที่เผชิญแล้วให้หยุดการกระท า
เหล่านั้นได้ เพราะได้พบกับกัลยามิตรผู้แนะน าการปฏิบัติธรรมในวัดแห่งนี้ โดยเฉพาะกัลยาณมิตรเช่น
คุณคุณญา แก้วทันค า  คุณฟองจันทร์  พรหมรินทร์ เป็นต้น ได้ความรู้จากการปฏิบัติธรรม เป็น การ
ปฏิบัติที่เน้นความเรียบง่าย เข้าใจง่าย เข้าถึงการปฏิบัติไดง้่ายขึ้น  

                                                           

 ๓๕อ้างแล้ว นางอัมพร หงษ์เจ็ด ,พยาบาลช านาญการ,โรงพยาบาลหนองม่วงไข่,อ าเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๓๖อ้างแล้ว นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกูล,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง พ.ศ.๒๕๔๕,          ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๓๗อ้างแล้ว นางดวงเนตร หล้าค ามี, ครูช านาญการ,ส านักงานพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๑ ,ข้าราชการบ านาญส ากัดสพป.แพร่เขต ๑, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๓๘อ้างแล้ว นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์, อาจารย์วิชาการพยาบาล,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีแพร่.
๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๗ 

 จากการสัมภาษณ์นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า๓๙  กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้เข้ามาปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานที่วัดปุาเวียงทอง การข้าพเจ้าได้ฝึกสมาธิท าให้ข้าพเจ้าเป็นคนมีจิตใจแน่วแน่ มุ่งมั่น
มากขึ้นเป็นผลมาจากการได้ฝึกสติอย่างสม่ าเสมอ เมื่อได้ท าสิ่งใด จิตใจจะแน่วแน่อยู่กับสิ่งนั้น เช่น 
ในขณะทีเรียน ก็จะเน้นไปที่ครูสอน จดตามที่ครูบอก เมื่อข้าพเจ้าเป็นผู้ฟ๎งก็จะตั้งใจฟ๎งในสิ่งที่ผู้พูด
ก าลังพูด ไม่วอกแวก ถ้าสิ่งที่ผู้พูดมีประโยชน์มีสาระก็จะได้รับมาอย่างเต็มที่, เมื่อเราเป็นผู้พูด เราจะมี
สมาธิอยู่กับตังเองไม่พูดนอกเรื่อง หรือไม่พูดเพ้อเจ้อ พูดแต่ส่งที่เป็นประโยชน์ต่ออยู่ฟ๎ง 
 จากการสัมภาษณ์นายสิงห์ ปิ่นกลอง๔๐  กล่าวเพ่ิมเติมว่าการท าสมาธิท าให้จิตที่เคย
ฟูุงซ่าน คิดมาก คิดเหลวไหล กลับมาเป็นจิตที่นิ่งมากขึ้น เมื่อจิตมีอารมณ์เดียวไม่ชัดส่าย ส่งออกไป
เกะกะระรานภายนอก ก็ท าให้เป็นคนที่ไม่หวั่นไหวกับสิ่งที่มากระทบจิตใจ แม้บางครั้งจะเผลอแต่ก็จะ
กลับมารู้ตัวเร็วขึ้น และเป็นจิตที่พร้อมส าหรับการเรียนรู้และปฏิบัติ โดยใช้หลักอานาปานสติตาม   
ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของผู้ปฏิบัติธรรมผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปกิจกรรมการพัฒนา
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัด
ปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ในด้านสมาธิ โดยทางวัดปุาเวียงทองได้ใช้หลักปฏิบัติในการ
ฝึกฝนสมาธิของอาจารย์ใหญ่สาย พุท-โธ ของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต มีการพัฒนาจริยธรรมโดยเน้น
หลักการปฏิบัติด้วยการเจริญสติโดยการก าหนดลมหายใจเข้าออก ก าหนดลมหายใจเข้าว่า พุท 
ก าหนดลมหายใจออกว่า โธ โดยผู้ปฏิบัติธรรมได้น าการพัฒนาจริยธรรมด้านสมาธิปฏิบัติได้อย่าง
สม่ าเสมอและต่อเนื่อง สามารถน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี สามารถน าสมาธิในใช้ใน
กิจกรรมประจ าวันได้ และปฏิบัติภายในวัดและปฏิบัติบ้านได้เป็นอย่างดี 
 ๓.๔.๓ ด้านปัญญา 
 จากการลงพ้ืนที่การสัมภาษณ์จากการลงพ้ืนที่การสัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนา
จริยธรรมด้านป๎ญญาของส านักปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทองพบว่าให้ผู้ปฏิบัติเจริญป๎ญญา เจริญสติ
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ปฏิบัติรู้จริงเห็นจริงของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นซึ่งท าให้ผู้ปฏิบัติได้องค์ความรู้ที่
สามารถจะเข้าใจตนเองอย่างมีเหตุมีผล ซึ่งท าให้ผู้มาปฏิบัตินั้นรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นใน
ป๎จจุบันขณะ  ทางวัดได้เน้นให้ฝึกฝนการเจริญป๎ญญาเกิดจากการฟ๎ง (สุตะมะยะป๎ญญา ป๎ญญาเกิด
จากฟ๎ง)เช่นเปิดธรรมะของครูบาอาจารย์ในเวลาเช้าและเวลาการกวาดลานวัด บรรยายธรรมะทุกวัน
พระ ทางวัดได้เน้นการฝึกฝนเจริญป๎ญญาเกิดจากการคิดพิจารณา (จินตามะยะป๎ญญา ป๎ญญาเกิด
ความคิด) น าสิ่งที่ได้ยินได้ฟ๎งมาคิดพิจารณาเห็นตามเป็นจริงแล้วปฏิบัติตามสิ่งที่ได้ยินได้ฟ๎งจาก      
ครูบาอาจารย์ สอนให้คิดเป็น สาวหาเหตุของทุกข์ หาเหตุของความพ้นทุกข์ เหตุเกิดขึ้นจากสิ่งใด 
สามารถระงับทุกข์ได้ ทางวัดสอนให้เป็นผู้คิดเป็นจะเกิดภาวนามะยะป๎ญญา (ภาวนามะยะป๎ญญา 
ป๎ญญาเกิดจากการอบรมหรือเกิดจากการส ารวมตั้งไว้ดี )  ทางวัดได้เน้นฝึกฝนการเจริญป๎ญญาจาก

                                                           

 ๓๙อ้างแล้ว นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า ,นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์, มหาวิทยามหิดลช้ันปี่ท่ี ๑. วันท่ี ๕ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๔๐อ้างแล้ว นายสิงห์  ปิ่นกลอง ,อุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมของวัดปุาเวียงทอง ๒๕๓๓, ๖ มกราคม พ.ศ.
๒๕๕๙. 



 
๕๘ 

อบรมบ่มนิสัย  ฝึกให้เจริญอบรมส ารวมอินทรีย์ ๕ ส ารวมในศีล จนเกิดป๎ญญาจากเจริญภาวนาหรือ
สมาธิ 
 จากการสัมภาษณ์นายสมชาย  รินค าแดง๔๑ ได้กล่าวว่า หลังจากได้มาปฏิบัติธรรมอบรม
วิป๎สสนากรรมฐานที่วัดปุาเวียงทองสิ่งแรกที่ได้รับจากทางวัดคือ ได้รับฟ๎งค าสอนจากหลวงตาก่อน ท า
ให้เกิดป๎ญญาที่เกิดจากการฟ๎ง (สุตะมะยะป๎ญญา) เมื่อได้รับฟ๎งก็ได้คิดตามท าค าสอนนั้น ความรู้ 
ป๎ญญาเกิดจากความคิดก็เกิดขึ้น คิดว่าเหตุของการเกิดนี้ หลวงท่านเน้นให้ไปดูเหตุให้ได้ว่าเกิดจาก
อะไร ท าให้คิดเป็น คิดหาสาเหตุของความทุกข์และท าให้เรามีความทุกข์น้อยลงและไม่มีความทุกข์เลย 
กระทั่งเป็นตัวป๎ญญาเกิดจากภาวนา (ภาวนามะยะป๎ญญา) ผลจากการที่เราได้สามอย่างนี้มาใช้ในการ
ปฏิบัติการเจริญป๎ญญาท าให้รู้หลักการทางพระพุทธศาสนาว่ามีเหตุและผลโดยฝึกดูจิตทุกขณะถูก
กระทบโดยอารมณ์โทสะ ฝึกฝนกาควบคุมอารมณ์ ทมะคือความข่มใจโดยใช้สมาธิข่มกิเลสพิจารณา
ป๎ญญา เห็นอารมณ์โทสะท่ีชัดขึ้น เห็นความโกรธเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปถึงแม้จะไม่ช านาญแต่เห็นโทษ
ของโทสะความโกรธตัวเองว่าท าความเดือดร้อนตนเอง ท าให้เห็นอริยสัจทั้ง ๔ เกิดขึ้น เห็นทุกข์ เห็น
เหตุของความทุกข์ เห็นความดับทุกข์ และเห็นทางด าเนินที่ถึงความดับทุกข์ 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวจีระพรรณ  ค าวังจันทร์๔๒  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้น าหลักการ
เจริญป๎ญญาไปปฏิบัติอย่างนี้ เกิดความฉลาด ทั้ง IQ, EQ, MQ,AQ  โดยมีการทบทวน ไตร่ตรอง      
มีวิจารณญาณขั้นสูงโดยมีกระบวนการคิด ๑๐ Step (ขั้น) ดังนี้ ๑. คิดวิเคราะห์ ๒. คิดเปรียบเทียบ   
๓.คิดสังเคราะห์ ๔.คิดวิพากย์  ๕.คิดอย่างมีวิจารณญาณ ๖.คิดประยุกต์ ๗.คิดเชิงกลยุทธ               
๘. คิดแก้ป๎ญหา ๙.คิดบูรณาการ ๑๐.คิดสร้างสรรค์ 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์๔๓  ได้กล่าวว่าใช้ในการที่เราจะท าสิ่งใด
หรือเรื่องใดเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเราจะต้องใช้เหตุและผลและพิจารณาใตร่ตรองให้ละเอียดรอบคอบ
คิดก่อนทีจะท าแล้วจึงลงมือท า 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวรุจิรา  จิรวิริยวงศ์๔๔ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าท าให้มีความคิดที่เป็น
ระบบมากขึ้น ตัดสินใจอย่างมีเหตุมีพลมากข้ึน ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ ปฏิบัติตามกามาลสูตร ๑๐ ประการ 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวกิติมา  จิรวิรยิวงศ์๔๕ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่ามีความรอบคอบในการ
ตัดสินในมากขึ้น ท างานอย่างเป็นระบบมีเหตุผลมากขึ้น เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมากขึ้น รู้จักพิจารณาสิ่งที่
ควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ โดยใช้หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าตามหลักกาลามสูตร มีความสุขกับชีวิต
มากขึ้น สามารถยอมรับกับสภาพความเป็นจริงมากขึ้น 
                                                           

 ๔๑อ้างแล้ว นายสมชาย  รินค าแดง, กรรมการผู้จัดการ บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด,สาขาเวียงทอง 
๒๕๕๗, ๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๔๒อ้างแล้ว นางสาวจีระพรรณ ค าวังจันทร์ ,ครูช านาญการพิเศษ,โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดแพร่ สพม.เขต๓๙, ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๔๓อ้างแล้ว นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์, เจ้าหน้าที่การตลาดอกูโส ๘,ธนาคาร/สังกัด ทางด้าน
การตลาดและติดต่อประสานงาน, ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๔๔อ้างแล้ว นางสาวรุจิรา จิรวิริยวงศ์,ผู้จัดการทัวร์,บริษัท อนันต์ดาทัวร์(ประเทศไทย) จ ากัด,          ๒ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๔๕อ้างแล้ว นางสาวกิติมา จิรวิริยวงศ์,ข้าราชการครู (ครูช านาญพิเศษ),วิทยาลัยช่างศิลป์ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์,กระทรวงวัฒนธรรม, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๕๙ 

 จากการสัมภาษณ์นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์๔๖  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าจากการได้เข้ามา
ปฏิบัติธรรมที่วัดปุาเวียงทอง และรับฟ๎งธรรมบรรยาย รวมถึงการสนทนาธรรมกับพระวิป๎สสนาจารย์
ของวัดปุา ท่านได้ชี้แนะให้ข้าพเจ้าได้เกิดป๎ญญา ความรู้แล้วมากขึ้น ท าให้เชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ
และทุกสิ่งในชีวิตย่อมเกิดแต่เหตุ ท าให้ข้าพเจ้าสามารถลดกิเลส รัก โลภ โกรธ หลง ได้มากขึ้น มี
ความพอใจกับชีวิตที่ตนเป็นอยู่ จึงรู้สึกว่าชีวิตมีความสุขขึ้น มีความฉลาดทางอารมณ์มากขึ้น มี    
ความขยัน หมั่นเพียรมากขึ้น ท าอะไรท าให้ดีที่สุด ส่งผลเป็นประการใดก็ยอมรับ และรู้จักการปล่อย
วาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น 
 จากการสัมภาษณ์นางประไพศรี  ปิ่นกลอง๔๗ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าหลังจากได้อบรม
วิป๎สสนากรรมฐานที่วัดปุาไปแล้วได้พิจารณาว่า เดิมเป็นคนคิดมาก คิดเพ้อเจ้อ เอาแต่ใจตนเอง มี
ทุกข์กับความคิดกับตัวเอง เคยโมโหร้านถึงขั้นใช้อีโต้ฟ๎นน้องชายและใช้กรรไกรใช้ไม้ฟาดพ่ีสาว ตอน
นั้นยังไม่รู้จักธรรมะ มีการบวชสามเณรภาคฤดูร้อนบังคับให้ลูกบวช ในขณะนั้นหลวงตาเป็นผู้สอน
ปฏิบัติ เณรไม่สึกขาลาเพศจึงติดตามไปปฏิบัติธรรม เป็นมูลเหตุให้  ฝึกปฏิบัติ นั่งสมาธิต่อเนื่องจนได้
สภาวะร่างกายเป็นซีกคือขาวกับด า พิจารณาว่าคนเรามีขาวมีด า ขาวหมายถึงความ ด าหมายถึงความ
ชั่วที่มีอยู่ในใจ หลวงตาแนะน าสอนให้พิจารณาด้วยป๎ญญาให้แยกแยะว่าจะเลือกทางไหน แล้วจิตก็
เลือกทางสายขาวและถือปฏิบัติโดยตลอด ได้น าสิ่งเกิดในอดีตมาพิจารณาเป็นป๎ญญาว่าเหตุเหล่านั้น
ส่งผลให้เราได้มีโอกาสเข้าวัดปฏิบัติได้ฟ๎งในสิ่งที่ยังไม่เคยฟ๎ง ได้รู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อนท าให้เราพินิจ
พิจารณาท าให้เกิดป๎ญญาเพ่ิมพูนสติมายิ่งขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์นางโสภา  ทะนันไชย ๔๘ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า จากการปฏิบัติอบรม
วิป๎สสนากรรมฐานที่วัดปุาเวียงทองท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมที่ถูกต้อง ท าให้เกิด
ป๎ญญาจากหลายเรื่องที่ไม่เคยรับรู้รับทราบก็ได้รับรู้รับทราบจากการปฏิบัติที่วัดปุาแห่งนี้ เช่นความมี
ระเบียบ วินัย การปฏิบัติตนของผู้ถือศีล ๘ การรับประทานอาหาร ความพร้อมเพรียงกันของหมู่คณะ 
การรักษาความสะอาดของสิ่งแวดล้อม การปลูกต้นไม้เพ่ือสร้างความร่มรื่นเป็นการักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และได้รับฟ๎งธรรมะโดยเน้นหลักไตรสิกขา ๓ ได้น าศีล สมาธิ ป๎ญญาไปประพฤติปฏิบัติ
และได้ฝึกฝนในการเจริญป๎ญญา เพ่ิมความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมมากยิ่งข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์๔๙  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้ฟ๎งธรรมบรรยาย
และอบรมวิป๎สสนากรรมฐานเป็นเวลาหลายปีแล้วสิ่งที่ได้จากการปฏิบัติธรรมคือ รู้จักคิดและวางแผน
อย่างเป็นระบบ ขึ้น มีความละเอียดรอบคอบมากขึ้น มีมุมมองรอบด้าน ก่อนการตัดสินใจ เข้าใจ

                                                           

 ๔๖อ้างแล้ว นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์,นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ,ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๔๗อ้างแล้ว นางประไพศรี  ปิ่นกลอง,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง และผู้ร่วมก่อตั้ง           วัด
ปุาเวียงทอง, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๔๘อ้างแล้ว นางสาวโสภา  ทะนันไชย,ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลต าหนักธรรม,องค์การบริหารส่วน
ต าบลต าหนักธรรม ๒๕๒ ถนนยันตรกิจโกศล ต าบลต าหนักธรรม อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม พ.ศ.
๒๕๕๙. 
 ๔๙อ้างแล้ว นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,ข้าราชการบ านาญ, กระทรวง
สาธารณสุข, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๐ 

ตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น ยอมรับ ปรับเปลี่ยน เรียนรู้ อยู่ได้ ในทุกสภาวะ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สิ่ง
ใหม่ๆ จิตไม่ตกงาน และสนุกกับงานที่ท า  รู้จักคิดและวางแผนอย่างเป็นระบบขึ้น      มีความละเอียด
รอบคอบมากขึ้น มีมุมมองรอบด้าน ก่อนการตัดสินใจ 
 จากการสัมภาษณ์นางคุณญา  แก้วทันค า๕๐  ไดก้ล่าวเพ่ิมเติมว่ามีความเห็นเห็นตามความ
เป็นจริงมีความคิดจะออกจากกาม ไม่คิดอาฆาตพยาบาท ไม่คิดเบียดเบียน และเพ่ือให้ได้คุณธรรมสูง
ยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้มีป๎ญญาเห็นชอบคือสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เห็นอริยสัจ ๔ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ท าให้มรรคมีองค์แปดเป็นทางด าเนินในชีวิต มีความเห็นชอบ คิดชอบ พูดชอบ ท าชอบ มีอาชีพที่ถูก
ท านองคลองธรรม มีความระลึกชอบ มีความพยายามชอบ มีความตั้งใจมั่นชอบ ตามอริยมรรค์องค์ ๘ 
ประการท าให้เกิดป๎ญญาเป็นไปตามล าดับคือป๎ญญาทางโลกและป๎ญญาทางธรรมไปพร้อมกันสามารถ
เห็นความเป็นจริง ไม่ยึดติด รู้จักปล่อยว่างได้มากว่าเดิม ท าให้เกิดสติป๎ญญาสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ สามารถแก้ไขป๎ญหาท าให้ความทุกข์เบาบางลงได้ 
 จากการสัมภาษณ์นางอัมพร  หงษ์เจ็ด๕๑  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้ใช้หลักธรรมน าไปใช้ใน
การท างานจะมีซิกเซ้นสัมผัสที่ ๖  เวลาท างาน มีความคิดท างานมากขึ้น กระตือรือร้น มีป๎ญญารู้เท่า
ทันอารมณ์เมื่อถูกกระทบโดยเฉพาะอาชีพพยาบาลต้องมีความอดทนสูง ต้องมีป๎ญญาควบคุมอารมณ์
ที่ไม่น่าปรารถนาก็ตามแต่ต้องข่มใจและเจริญพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาแก่คนปุวย
ที่เราได้ดูแล และน้อมยกจิตขึ้นมาพิจารณา เอาใจเขามาใส่ใจเรา ถ้าเป็นคนปุวยถ้าไม่ได้ประพฤติ
ปฏิบัติธรรมมาก่อนก็จะทุรนทุรายจากอาการเจ็บปุวย ได้เจริญป๎ญญาแนะน าผู้ปุวยด้วยจิตเมตตา
ธรรม ให้ก าลังใจ ดูแลให้ความรัก ความอบอุ่นและไว้ใจของผู้ปุวย หากไม่มีการฝึกฝนเจริญป๎ญญาเรา
ก็จะเกิดความทุกข์มากและท าให้ควบคุมตนเองไม่ได้ เกิดความเสียหายทั้งผู้ปุวยและผู้ดูแลผู้ปุวยได้ 
 จากการสัมภาษณ์นางจันทรรัตน์  เลิศลักนางกุล๕๒ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าน าป๎ญญาไปปฏิบัติ
พิจารณาได้มากขึ้น เมือก่อนไม่มีป๎ญญาเคยเจอป๎ญหาในชีวิตทุกข์มากที่สุด ธุรกิจเคยล้มละลาย เป็น
หนี้สินเป็นจ านวนมาก สามีเสียชีวิต มีความทุกข์มาก จากการที่ได้เข้าวัดได้น าเอาศีล,สมาธิมาปฏิบัติ
สามารถทบทวนป๎ญหาที่เคยประสบมา เคยยึดติดยึดมั่นกับทรัพย์สมบัติ ธุรกิจการงานที่เคยมีและทุก
สิ่งทุกอย่างก็สูญหายไปปริบดา เมื่อได้พิจารณาแล้วท าให้คิดว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยง เป็นความโชคดี
ที่ได้เข้าวัดปุาเวียงทอง เข้ามาถือศีลบ าเพ็ญสมาธิก่อนที่จะเกิดป๎ญหา ก่อนสามีจะเสีย จึงได้มีธรรมะ
ช่วยชีวิตต่อชีวิตเอาไว้ เมือปฏิบัติธรรมได้พิจารณาความโลภของเราเอง ท าให้เบาบางลง จึงเข้าวัด
ปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ 

                                                           

 ๕๐อ้างแล้ว นางคุณญา แก้วทันค า, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,โรงพยาบาลแพร่ อ าเภอเมืองแพร่,   
จังหวัดแพร่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๕๑อ้างแล้ว นางอัมพร หงษ์เจ็ด ,พยาบาลช านาญการ,โรงพยาบาลหนองม่วงไข่,อ าเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๕๒อ้างแล้ว นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกูล,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง พ.ศ.๒๕๔๕,          ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๑ 

 จากการสัมภาษณ์นางดวงเนตร  หล้าค ามี๕๓ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การจะเกิดป๎ญญาได้นั้น
ต้องผู้ปฏิบัติธรรมต้องปฏิบัติศีลสิกขา สมาธิสิกขาอย่างต่อเนื่อง  ดังนั้นข้าพเจ้าจึงน าหลักการที่ได้รับ
การอบรมฝึกปฏิบัติมาฝึกฝนตนเองในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง เมื่อมีข้อติดข้ อสงสัยหมั่นพบปะ
สนทนากับครูบาอาจารย์ในส านักส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่(ธรรมยุต)  วัดปุาเวียงทอง 
อย่างสม่ าเสมอ ไม่คิดตอบข้อสงสัยด้วยตนเอง และไม่ถามผู้รู้ท่านอ่ืนนอกส านัก ได้น าสิ่งที่ท่านได้สอน
มาฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอจนเกิดป๎ญญา และน าไปใช้ชีวิตประจ าวันได้จริง 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์๕๔ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า  การน าค าสอนของ
หลวงตา ที่ให้หลักในการคิด และประทับใจค าสอนสอดแทรก ข้อคิด ทีน าไปปฏิบัติได้ง่าย เช่น  ย้อน
มองตน เคร่งที่ตน และผ่อนปรนที่คนอื่น จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ทุกสิ่งส าเร็จแล้วที่ใจ 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า๕๕  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ข้าพเจ้าได้น าหลัก
ไตรสิกขาว่าด้วยป๎ญญาไปปฏิบัติ โดยป๎ญญาที่ได้รับมาอาจได้รับมาทั้งโดยการฟ๎ง การคิดตาม การฟ๎ง
เทศน์หลายๆ ครั้ง ที่วัดปุาเวียงทองแห่งนี้ท าให้ข้าพเจ้าได้นึกคิดไตรตรองตามเนื้อความเหล่านั้น เป็น
การฝึกให้เรารู้จักคิดไตรตรองถึงสิ่งที่เคยท าในอดีตป๎จจุบันและวางแผนถึงในอนาคตว่าเขาหวังดีหรือ
หวังร้ายกับเราหรือไม่ รู้จักพิจารณาโดยละเอียดมากขึ้น ซึ้งจะเป็นประโยชน์อย่างมาก เมือต้อง
ตัดสินใจท าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 จากการสัมภาษณ์นายสิงห์ ปิ่นกลอง๕๖  ได้กล่าวว่า  การน าป๎ญญาไปปฏิบัติเพ่ือเป็น
แนวทางท่ีจะน าสู่การพัฒนาตนเอง เบื้องต้นก็น าศีลแต่ละข้อมาพิจารณาแยกแยะรายเท่าที่สติป๎ญญา
จะพึงท าได้ ถ้าท าแล้วจะได้อะไร ไม่ท าแล้วจะเกิดโทษอย่างไร เมือคิดพิจารณาแล้วก็น าข้อดีของศีล
แต่ละข้อมาปฏิบัติ นั่นก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ได้น าปฏิบัติ เพ่ือพิจารณาเรื่องทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์และทางดับ
ทุกข์ และแนวทางปฏิบัติเพ่ือเจริญป๎ญญาก็ใช้วิธีการฟ๎งเป็นหลัก ฟ๎งให้มากซึ่ งเมือก่อนจะได้เข้ามา
ปฏิบัติที่วัดปุาเวียงทองเคยฟ๎งแต่เพลง ฟ๎งแต่เรืองราวที่ไม่เป็นสาระหลังเข้ามาศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติ
แล้วก็ได้หันมาสนใจฟ๎งธรรมะมากขึ้นและฟ๎งจากสื่อหลายๆ ช่องทางธรรมะหลายครูบาอาจารย์ เพ่ือ
เป็นการเจริญป๎ญญาให้ยิ่งๆ ขึ้นไปเมื่อได้ฟ๎งแล้วก็น าหลักธรรมนั้นๆ มาศึกษาพิจารณาแล้วปฏิบัติตาม 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของผู้ปฏิบัติธรรมผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปกิจกรรมการพัฒนา
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)   
วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ในด้านปัญญา โดยทางวัดได้เน้นการเจริญป๎ญญาทั้ง ๓ ด้าน 
คือ ๑ สุตะมะยะป๎ญญา ป๎ญญาส าเร็จด้วยการฟ๎ง  ๒ จินตามะยะป๎ญญา ป๎ญญาส าเร็จด้วยการคิด
พิจารณา  ๓ ภาวนามะยะป๎ญญา ป๎ญญาเกิดจากการอบรมบ่มนิสัย เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถน าการ

                                                           

 ๕๓อ้างแล้ว นางดวงเนตร หล้าค ามี, ครูช านาญการ,ส านักงานพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๑ ,ข้าราชการบ านาญส ากัด สพป.แพร่เขต ๑, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๕๔อ้างแล้ว นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์, อาจารย์วิชาการพยาบาล,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี    
จังหวัดแพร่.๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๕๕อ้างแล้ว นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า ,นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์, มหาวิทยามหิดลช้ันปี่ที่ ๑.        
๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๕๖อ้างแล้ว นายสิงห์  ปิ่นกลอง ,อุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมของวัดปุาเวียงทอง ๒๕๓๓, ๖ มกราคม      
พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๒ 

พัฒนาจริยธรรมด้านป๎ญญาไปใช้เมื่อประสบความทุกข์ และมีป๎ญญาเป็นแนวทางด าเนินได้อย่าง
ถูกต้องตามครรลองคลองธรรมได้ตามหลักอริยสัจ ๔ โดยประกอบ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค สามารถ
เข้าใจในหลักธรรมค าสอน เข้าใจหลักปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้อง  
 
 ๓.๕  ผลการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับผลการพัฒนาจริยธรรมพบว่าการพัฒนา
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียง
ทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ สามารถอธิบายได้โดยประกอบไปด้วย ๓ ด้านได้แก่ด้านศีล สมาธิ 
ป๎ญญา จากกลุ่มตัวอย่างที่สัมภาษณ์ดังนี้ 
 ๓.๕.๑ ด้านศีล 
 จากการสัมภาษณ์นายสมชาย  รินค าแดง๕๗ ได้กล่าวว่าการการที่ได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดปุา
เวียงทองแล้วพบว่า ผลของการได้ปฏิบัติตามศีลแล้วสามารถเป็นแบบอย่างให้กันผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา
ได้ถึงผลจากการปฏิบัติ มันผลดีให้องค์กรเกิดความสามัคคี ไม่ทะเลาะวิวาท ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง      
มีความซื้อสัตย์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตอาสา ท าประโยชน์ส่วนรวม เป็นแบบอย่างของหน่วยงานองค์กร
อ่ืนๆ ได้รับความวางใจจากคนในครอบครัวและคนรอบข้าง 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวจีระพรรณ  ค าวังจันทร์๕๘ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าจากการได้ปฏิบัติ
ตามศีล ๕ ท าให้อยู่ในทุกสถานที่อย่างมีความสุข ปกติสุข มีความสดชื่นแจ่มใส  ถึงแม้จะอยู่ใน
ท่ามกลางความวุ่นวายก็ตาม โดยได้รับผลจากการที่ได้ปฏิบัติถือศีล ๕ อยู่ในชีวิตประจ าวันและพัฒนา
สู่การรักษาศีล ๘ ในวันธัมมัสวนะไปตามล าดับ เป็นการยกระดับการปฏิบัติศีลให้สูงขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์๕๙ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ปฏิบัติตามศีล ๕
แล้วได้รับผลการปฏิบัติสู่การพัฒนาจริยธรรมด้านศีล ได้โดยการชีวิตอยู่ในครอบครัวและสังคมรอบ
ข้างได้ดีมากขึ้น สามารถปรับตัวและเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีขึ้น และเห็นโทษของการไม่รักษา
ศีล ๕ ว่ามีผลกระทบอย่างไร สามารถแยกแยะว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท าในเชิงลึกมากขึ้น น ามาใช้
กับการท างานประจ าวัน เช่น ในการติดต่อประสานงานโดยใช้หลักศีลในเรื่ องของการพูดโดยพูดแต่
สาระส าคัญและสิ่งที่จริงที่เป็นข้อเท็จจริง ท าให้การติดต่อประสานงานดีขึ้นตามล าดับ 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวรุจิรา  จิรวิริยวงค์๖๐ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้น าหลักศีล ๕ไป
ปฏิบัตินั้นท าให้มุ่งม่ันท าดี ไม่หลงมัวเมาในสิ่งยั่วยุต่างๆ ที่ต้องทะเลาะวิวาทท าให้เสียการงาน หากเจอ

                                                           

 ๕๗อ้างแล้ว นายสมชาย  รินค าแดง, กรรมการผู้จัดการ บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด,สาขาเวียงทอง 
๒๕๕๗, ๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๕๘อ้างแล้ว นางสาวจีระพรรณ ค าวังจันทร์ ,ครูช านาญการพิเศษ,โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดแพร่ สพม.เขต๓๙, ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๕๙อ้างแล้ว นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์, เจ้าหน้าที่การตลาดอกูโส ๘,ธนาคาร/สังกัด ทางด้าน
การตลาดและติดต่อประสานงาน, ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๖๐อ้างแล้ว นางสาวรุจิรา จิรวิริยวงศ์,ผู้จัดการทัวร์,บริษัท อนันต์ดาทัวร์(ประเทศไทย) จ ากัด,           
๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๓ 

คนพูดไม่ดีการติดต่องาน เราก็จะอดทน อดกลั้นท าให้การติดต่องานและท างานเป็นไปด้วยดีและ
เข้าใจในเป็นที่ยอมรับในการท างานได้เป็นอย่างดี 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวกิติมา  จิรวิริยวงค์๖๑ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผลของการปฏิบัติศีล
นั้นท าให้เกิดความเมตตา กรุณาต่อสัตว์โลก โดยไม่เบียดเบียนไม่ท าร้ายไม่ฆ่าสัตว์ หรือไม่สั่งให้ผู้อ่ืนท า 
สามารถน าไปใช้ในอาชีพครู สอนปลูกฝ๎งให้เด็กมีจิตส านึกรักส่วนรวม ช่วยรักษาของส่วนรวมเช่นโต๊ะ 
เก้าอ้ี หรือของใช้ที่เป็นสาธารณะใช้รวมกัน รวมของหวงแหนของผู้อื่นด้วย ด้วยข้าพเจ้ามีอาชีพครูก็จะ
ส่งเสริมให้เด็กไปเข้าข่ายธรรมะ เป็นจิตอาสาพาเด็กไปร่วมกิจกรรมโครงการธรรมะตามโอกาส น าผล
ศีลข้อ ๔ หากเจอคนมานินทาเรื่องคนอ่ืนให้ฟ๎ง ก็จะพยายามหลีกเลี่ยงการสนทนาเปลี่ยนเป็นการ
สนทนาเรื่องธรรมะแทน เลี่ยงสังคมที่มีการดื่มสุราและเมรัยมาท างานจิตอาสาสอนภาษาจีน และ
ช่วยเหลือศึกษาผู้ใหญ่ 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์๖๒  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้ปฏิบัติศีลแล้วท า
ให้ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เกิดมีความเมตตาเพ่ิมมากขึ้น สงสารผู้อ่ืน และเข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น ผลที่ตามมา
คือคนรอบข้าง เพ่ือนร่วมงานและผู้ที่เราเกี่ยวข้องด้วยก็ดีกับเราโดยส่วนใหญ่ ผู้ใต้บังคับบัญชาเคารพ 
นับถือมากขึ้น ผู้บังคับบัญชาไว้ใจเกรงใจมากขึ้น เป็นที่ไว้ใจของทุกคนไม่มีความเสียภาพสามารถผู้ให้
สังคมได้อย่างสง่างามและมีความภาคภูมิใจในตนเอง และทางพ่ีน้องวงศ์ตระกูล เป็นคนที่ผู้อ่ืนเชื่อฟ๎ง 
และไว้ใจเมื่อเราพูด ขอความช่วยเหลือจะได้รับความร่วมมือช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
 จากการสัมภาษณ์ นางประไพศรี  ปิ่นกลอง๖๓ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ได้รับผลจากปฏิบัติของ
ศีลที่น าไปปฏิบัติ การไม่ฆ่าสัตว์ท าให้จิตใจเกิดกรุณาสงสารสัตว์ ท าให้ความไม่โลภอยากได้ของเขา ท า
ให้เป็นที่ไว้วางใจเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน เป็นที่เคารพนับถือของคนรอบข้าง  
ค าพูดน่าเชื่อถือ  มีความรอบคอบมากขึ้น การเผลอพลาดน้อยลง 
 จากการสัมภาษณ์ นางโสภา  ทะนันไชย๖๔ ได้กล่าวว่า ได้น าศีล ๕ ไปรักษาและเป็น
ปฏิบัติอยู่ประจ า สม่ าเสมอทุกวัน ท าให้ได้รับผลของการรักษาศีล ๑ การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ๒ ไม่ว่า
ร้ายใคร ไม่พูดจากด่าทอใคร ๓ ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด ๔ ไม่สูบบุหรี่ ๕ ไม่เล่นการพนัน
ทุกชนิด ๖ ไม่ขโมยของใคร 
 จากการสัมภาษณ์ นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์๖๕ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า จากการที่ไปน าศีล
ไปปฏิบัติแล้วท าให้มีชีวิตอยู่ด้วยความเป็นสุข สมดุล  ลดการเจ็บปุวยและความทรมานลงมาก  
                                                           

 ๖๑อ้างแล้ว นางสาวกิติมา จิรวิริยวงศ์,ข้าราชการครู (ครูช านาญพิเศษ),วิทยาลัยช่างศิลป์ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์,กระทรวงวัฒนธรรม, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๖๒อ้างแล้ว นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์,นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ,ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ, ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๖๓อ้างแล้ว นางประไพศรี  ปิ่นกลอง,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง และผู้ร่วมก่อตั้ง            
วัดปุาเวียงทอง, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๖๔อ้างแล้ว นางสาวโสภา  ทะนันไชย,ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลต าหนักธรรม,องค์การบริหารส่วน
ต าบลต าหนักธรรม ๒๕๒ ถนนยันตรกิจโกศล ต าบลต าหนักธรรม อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม พ.ศ.
๒๕๕๙. 
 ๖๕อ้างแล้ว นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,ข้าราชการบ านาญ, กระทรวง
สาธารณสุข, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๔ 

 -ไม่ต้องหวาดระแวงว่าใครจะมาปองร้าย 
 -ท าให้เราไม่รู้สึกผิดต่อใครและท่ีส าคัญไม่รู้สึกผิดต่อตนเอง 
 -หลับก็เป็นสุข ตื่นก็เป็นสุข จิตใจไม่เศร้าหมอง 
 -ผ่อนคลายมากขึ้น เคร่งที่ตนผ่อนปรนให้ผู้อ่ืน  
 -ท าให้เรามีทรัพย์สมบัติเพ่ิมพูน ไม่รั่วไหล ใช้จ่ายเฉพาะที่จ าเป็น 
 -ไม่ก่อหนี้สินที่เกินจ าเป็น ไม่เก่ียวข้องอบายมุขท้ังปวง 
 -เป็นคนที่น่าเชื่อถือ ได้รับความไว้วางใจให้เป็นที่ปรึกษาตามแต่โอกาสเหมาะสม 
 -วินัยของตนเอง และ.เคารพต่อกฎระเบียบของหมู่คณะ 
 -รู้จักใช้ค าพูดที่กลั่นกรองไว้ดีแล้ว ถูกกาลเทศะ เป็นคุณแก่ตัวผู้พูดและผู้ฟ๎ง  
 -อยู่ร่วมกับหมู่คณะ ได้อย่างมีความสุข  
 -มีจิตใจตั้งมั่น แน่วแน่ มั่นคงมากขึ้น ไม่เป็นคนโลเล  
 -ไม่หลงลืมสติ มีความจ าดีมากข้ึน  
 จากการสัมภาษณ์นางคุณญา  แก้วทันค า๖๖ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ได้ปฏิบัติศีล ๕ แล้วท าให้ 
หลับก็เป็นสุข ตื่นก็เป็นสุข ได้รับความไว้วางใจจากคนรอบข้าง และเป็นที่เคารพนับถือ เป็นแบบอย่าง
ให้กับเพ่ือนร่วมงาน ให้รักษาตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและคนในครอบครัว เข้าใจคนรอบข้างมาก
ยิ่งขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์นางอัมพร  หงษ์เจ็ด๖๗ ได้กล่าวว่า จากการไดอ้บรมด้านศีลแล้วได้น ามา
ปฏิบัติในโรงพยาบาล ได้น าศีลและสมาธิมาควบคุมและแก้ป๎ญหาเมื่อถูกกระทบ ได้เจริญเมตตาจิตแก่
ผู้ปุวยมากขึ้น ใจเย็นลงมากขึ้น อดทนรับฟ๎งเรื่องเดิมๆ ได้ เข้าใจคนปุวยได้มากขึ้น น ามาพิจารณาท า
ให้เกิดป๎ญญามากข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์นางจันทรรัตน์  เลิศลัคนางกุล๖๘ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผลของปฏิบัติท าให้
เราเกิดความเมตตา สงสารเบียดเบียนสัตว์ที่จะเอาเป็นอาหารผลของศีลข้อ ๒ เมื่อก่อนเราเบียดบัง
ผู้อ่ืนเพ่ือผลประโยชน์ของตนไม่เอาใจเรา เมื่อปฏิบัติศีลไม่คิดจะเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง     
ผลของศีลข้อ ๓ เห็นเพศชายด้วยเมตตาธรรมไม่คิดแบบเชิงชู้สาว ผลศีลข้อ ๔ พูดมีสัจจะมากขึ้น    
ท าให้ผู้ อ่ืนเชื่อในค าพูดของเรา ไม่ทะเลาะผู้อ่ืนด้วยค าพูด ผลของการรักษาศีลข้อที่๕ พิจารณา      
การดื่มสุราและเมรัยไม่เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย มีแต่ให้โทษเสียสุขภาพ และไม่หลงมัวกับการพนัน
ต่างๆ 

                                                           

 ๖๖อ้างแล้ว นางคุณญา แก้วทันค า, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,โรงพยาบาลแพร่ อ าเภอเมืองแพร่,   ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๖๗อ้างแล้ว นางอัมพร หงษ์เจ็ด ,พยาบาลช านาญการ,โรงพยาบาลหนองม่วงไข่,อ าเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๖๘อ้างแล้ว นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกูล,อุบาสิกาผู้ปฏบิัติธรรมวัดปุาเวียงทอง พ.ศ.๒๕๔๕,           ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๕ 

 จากการสัมภาษณ์นางดวงเนตร  หล้าค า๖๙ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่ามีข้าพเจ้าน าผลจากการ
ปฏิบัติตามศีลน าไปสู่การพัฒนาจริยธรรมด้านศีลโดยน้อมน า ศีล ๕  มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันใช้เป็น
แนวด าเนินชีวิตอยู่ที่บ้านและในสังคมอย่างเป็นปกติสุขและแนะน าบุตรหลานบุคคลที่พึงแนะน าได้  
น าไปปฏิบัติตนเองได้เป็นอย่างดี ท าให้มีสุข มีสุขภาพกาย-จิตใจดี ไม่เสื่อมในทรัพย์ 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์๗๐ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า จากการปฏิบัติตาม
ศีลท าให้รู้สึกว่า ไม่ต้องติดหนี้ใครๆ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองได้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
เป็นอย่างด ี
 จากการสัมภาษณ์นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า๗๑ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า เมื่อเราได้ยึดหลักศีล 
๕ มาใช้ในชีวิตประจ าวัน ก็ท าให้ตัวเราเองมีความสุข เพราะเราได้เบียดเบียนใคร เราเป็นมนุษย์ปุถุชน
ทั่วๆ ไปเมื่อเรางดเว้นตามที่ศีล ๕ ได้กล่าวได้ นั้นคือการไม่ฆ่าสัตว์ เบียดเบียนสัตว์ ,การไม่ลักทรัพย์,
การไม่ประพฤติตามเบญจธรรม นั่นถือสิ่งที่ประพฤติแล้วจะท าให้เราอยู่อย่างสงบสุขเป็นที่รักของคน
ทั่วๆไป รู้จักให้และการให้ที่ดีที่สุดคือการให้อภัยถ้าเราไม่โกหกพูดแต่สิ่งที่เป็นจริง ก็จะมีแต่คนที่เชื่อ
ในค าพุดของเรา เมือเราไม่ยุ่งกับสุราและของมึนเมา ก าจะท าให้เรามีสติสัมปชัญญะ ตั้งอยู่ในความ
ประมาทสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยที่เกิดจากของมึนเมาเหล่านี้ด้วย และเมื่อเราประพฤติตาม
ศีล ๘ ในขณะที่อยู่ที่วัดปุาเวียงทอง ถึงแม้จะไม่มีใครเห็นการท าสิ่งที่ดีเหล่านี้ย่อมถูกสรรเสริญ อาจ
ด้วยตัวเราเองทีสามารถท าความดีได้ด้วยการเอาชนะความชั่วในจิตใจของเราเองการประพฤติตามศีล
ท าให้เรามีจิตใจดีและผ่องใสรู้สึกสบายใจจิตใจไม่หม่นหมองและสามารถเผยแผ่ความสุข ความผ่องใส
ของจิตใจเราไปสู่ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดได้ 
 จากการสัมภาษณ์นายสิงห์ ปิ่นกลอง๗๒ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าการน า หลักศีล ๕ ไปปฏิบัติ
เพ่ือเป็นแนวทางที่จะน าสู่การพัฒนาตนเอง เบื้องต้นก็น าศีลแต่ละข้อมาพิจารณาแยกแยะรายเท่าที่
สติป๎ญญาจะพึงท าได้ ถ้าท าแล้วจะได้อะไร ไม่ท าแล้วจะเกิดโทษอย่างไร เมือคิดพิจารณาแล้วก็น าข้อดี
ของศีลแต่ละข้อมาปฏิบัติ นั่นก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ได้น าปฏิบัติ เพ่ือพิจารณาเรื่องทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์และ
ทางดับทุกข์ และแนวทางปฏิบัติเพ่ือเจริญป๎ญญาก็ใช้วิธีการฟ๎งเป็นหลัก ฟ๎งให้มากซึ่ งเมือก่อนจะได้
เข้ามาปฏิบัติที่วัดปุาเวียงทองเคยฟ๎งแต่เพลง ฟ๎งแต่เรืองราวที่ไม่เป็นสาระหลังเข้ามาศึกษาเรียนรู้และ
ปฏิบัติแล้วก็ได้หันมาสนใจฟ๎งธรรมะมากข้ึนและฟ๎งจากสื่อหลายๆ ช่องทางธรรมะหลายครูบาอาจารย์ 
เพ่ือเป็นการเจริญป๎ญญาให้ยิ่งๆ ขึ้นไปเมื่อได้ฟ๎งแล้วก็น าหลักธรรมนั้นๆ มาศึกษาพิจารณาแล้ว    
ปฏิบัติตาม 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของผู้ปฏิบัติธรรมผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปผลการพัฒนา
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)   

                                                           

 ๖๙อ้างแล้ว นางดวงเนตร หล้าค ามี, ครูช านาญการ,ส านักงานพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๑ ,ข้าราชการบ านาญส ากัด สพป.แพร่เขต ๑, ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๗๐อ้างแล้ว นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์, อาจารย์วิชาการพยาบาล,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีแพร่. 
 ๗๑อ้างแล้ว นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า ,นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์, มหาวิทยามหิดลช้ันปี่ท่ี ๑. วันท่ี ๕ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๗๒อ้างแล้ว นายสิงห์  ปิ่นกลอง ,อุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมของวัดปุาเวียงทอง ๒๕๓๓,วันที่ ๖ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๖ 

วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ในด้านศีล ของผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้ปฏิบัติได้รับผล
การพัฒนาจริยธรรมด้านศีลเป็นที่มีเมตตากรุณา ได้รับอานิสงส์เมตตา ๑๑ ประการ คือ 
 ๑. หลับเป็นสุข คือ หลับสบาย หลับสนิท 
 ๒. ตื่นเป็นสุข คือ เมื่อตื่นขึ้นมาก็สบายตัว สบายใจ หายอ่อนเพลีย ไม่มีอาการง่วง   
ติดต่ออีก 
 ๓. ไม่ฝ๎นร้าย คือจะไม่ฝ๎นเห็นสิ่งเลวร้ายท าให้สะดุ้งตื่นกลางคืน หรือไม่ฝ๎นหวาดเสียว   
ต่าง ๆ 
 ๔. เป็นที่รักของคนทั่วไป คือ จะเป็นคนมีเสน่ห์ ไปที่ใดก็ปราศจากศัตรูผู้คิดร้ายแม้         
ผู้ไม่ชอบใจก็จะกลับมาชอบได้ 
 ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั่วไป คือ แม้สัตว์ต่างๆ ก็รักผู้แผ่เมตตา ไม่ขบกัด ไม่ท าร้ายท าให้
ปลอดภัยจากเขี้ยวงาทุกชนิด 
 ๖. เทวดารักษาคุ้มครอง คือ จะเดินทางไปไหนมาไหนเทวดาจะคุ้มครองให้ความปลอดภัย
ตลอดเวลา จะไม่ประสบอุป๎ทวภัยต่างๆ ทั้งทางบก ทางน้ า และทางอากาศ  
 ๗.ไฟ ศาสตรา ยาพิษ ไม่แผ้วพาน คือ สิ่งเหล่านี้จะท าอันตรายมิได้ จะปลอดภัยจากสิ่ง
เหล่านี้ 
 ๘. จิตเป็นสมาธิเร็ว คือ ผู้แผ่เมตตาเป็นประจ า ถ้าท าสมาธิ จิตจะสงบนิ่งได้เร็ว หรือจะ
อ่านหนังสือ จะท างานอันใดก็ตาม จิตจะไม่ฟูุงซ่าน ย่อมตั้งใจได้เร็ว ท างานนั้นส าเร็จสมประสงค์ 
 ๙. หน้าตาผิวพรรณจะผ่องใส คือ ผู้มีเมตตาจิตเป็นประจ า หน้าตาและผิวพรรณจะมีน้ ามี
นวลมีเสน่ห์เรียก ความสนใจได้ จะดูอ่ิมเอิบตลอดเวลา แม้จะมีอายุมาก แม้รูปร่างจะไม่สวยงาม    
แม้จะไม่ได้รับการแต่งเติมด้วย เครื่องส าอางใด ๆ หน้าตาผิวพรรณก็ผ่องใสน่าดูน่าชมได้เสมอ 
 ๑๐. ไม่หลงเวลาตาย คือ เวลาใกล้ตาย จะไม่หลงเพ้อ ละเมอ หรือโวยวายอย่างนั้นอย่าง
นี้ หรือไม่ดิ้นทุรนทุรายเป็นที่น่าเวทนาของผู้พบเห็น จะสิ้นใจอย่างสงบเหมือนนอนหลับไป ฉะนั้น 
 ๑๑.เมื่อไม่อาจบรรลุธรรมชั้นสูง ย่อมเข้าถึงพรหมโลก คือ ผู้มีเมตตาจิตเป็นประจ า      
แม้ไม่ได้บรรลุธรรมชั้นสูงขึ้นไปกว่านี้ ก็ย่อมจะไปบังเกิดในพรหมโลกอันเป็นที่เกิดของผู้ได้ฌาน 
ผลการรักษาศีลให้เกิดสุข มีโภคทรัพย์ มีสันติสุขในชีวิต ท าให้มีสติรอบคอบ ได้ประโยชน์ส่วนตนและ
ส่วนรวมได้ 
 ๓.๕.๒ ด้านสมาธิ 
 จากการสัมภาษณ์นายสมชาย  รินค าแดง๗๓ ได้กล่าวว่า ผลของการท าสมาธิท าให้ท างาน
ได้อย่างเป็นระบบ ระเบียบ จัดระเบียบตนเอง ท าให้บริหารงานเป็นระบบ แก้ไขป๎ญหาในการท างาน
ได้ มองงานทะลุปรุโปร่ง ความคิดที่เกิดขึ้นมักจะเกิดขึ้นในขณะขับรถ ใคร่ครวญเพ่ิมมากขึ้น 
เปรียบเทียบกับครั้งที่ยังไม่ได้ฝึกสมาธิภาวนาจะเป็นคนพูดตรงไปตรงมา ไม่สนในคนรับฟ๎งหรือไม่   
เป็นผลกระทบต่อการท างานและผู้ร่วมงาน เมื่อได้น าสมาธิไปปฏิบัติ และปฏิบัติสม่ าเสมอ ได้รับผล
เป็นคนมีเหตุมีผล คิดก่อนพูด ก่อนท าเสมอ เป็นที่ยอมรับของผู้ร่วมงาน เข้าใจผู้ร่วมงานมากยิ่งข้ึน 

                                                           

 ๗๓อ้างแล้ว นายสมชาย  รินค าแดง, กรรมการผู้จัดการ บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด,สาขาเวียงทอง 
๒๕๕๗,เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๗ 

 จากการสัมภาษณ์นางสาวจีระพรรณ  ค าวังจันทร์๗๔  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าหลังจากที่ได้
ฝึกฝนปฏิบัติอยู่ เป็นประจ าได้รับผลจากสมาธิ  ท าให้ความจ าดีขึ้น เกิดปฏิภาณไหวพริบดีขึ้น         
เกิดกระบวนการคิดรวดเร็ว และมี IQ, EQ, AQ, HQ, MQ สูงขึ้นไปตามล าดับ ท าให้จิตใจนิ่งได้มากขึ้น 
ไม่หวั่นไหวกับที่สิ่งที่มากระทบ ใจเย็นมากข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์๗๕ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ผลจากการปฏิบัติ
ด้านสมาธิเป็นการพัฒนาจริยธรรมด้านสมาธิ ได้โดยใช้ประสบการณ์ตรงที่ได้สัมผัสในการฝึกฝนและ
ปฏิบัติจริง เช่นรู้จักการใช้จ่ายมากขึ้น ไม่ฟุุมเฟือย รู้ประมาณตน รู้จักประหยัด ออมทรัพย์ ใช้ในการ
จัดระบบความคิดและตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ดีข้ึนโดยการมีสติกับเรื่องที่ท า หรือสิ่งที่พบเจอใน
แต่ละวันและสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีมากยิงข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวรุจิรา  จิรวิริยวงศ์๗๖ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ผลจากการฝึกฝนสมาธิ
ท าให้การท างานมีความมุ่งมั่นมากขึ้น และสามารถจัดระบบการท างานได้ดี มอบหมายงานถูก
มอบหมายให้กับอัธยาศัยของคน ในการท างานทัวร์ต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศสิงคโปร์ที่มีป๎ญหา
หลายด้าน สามารถจัดการได้เป็นอย่างดี ท าให้งานครั้งนั้นผ่านพ้นไปด้วยดีและท าให้ แก้ไขป๎ญหา
หนักๆ ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวกิติมา  จิรวิริยวงศ์๗๗ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผลของการท าสมาธิอยู่
เป็นประจ าท าให้ท างานยากๆ ให้เป็นงานที่ง่าย สามารถควบคุมผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาได้ สามารถจดจ่อ
ท าในงานได้ ไม่จับผิดกับผู้ใต้บังคับบัญชาได้ ไม่หลงลืมง่าย สามารถท าสมาธิในขณะท างานได้แบ่ง
เวลาได้ ท าให้นึกถึงงานที่ต้องท าในขณะป๎จจุบันได้เช่นนึกถึงเอกสารส าคัญที่จะต้องท า อาศัยสมาธิมา
ใช้กับงานได้ดีมาก ท าให้งานความมีประสิทธิผลมากข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวขนิษฐา  จริวิริยวงศ์๗๘  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าน าสมาธิไปปฏิบัติท า
ให้ผลงานออกมาดีขึ้น ท าอะไรได้ถูกต้องตรงประเด็นมากขึ้น มีความอดทนตั้งใจมั่นต่อการท างานดี  
ตั้งตนอยู่ในศีลในธรรมสามารถท างานยากๆ ได้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี มีจิตใจสงบเย็น ที่ไม่พอใจได้       
ไม่เครียดกับการท างาน ใช้เหตุผลในการรับฟ๎งความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากขึ้น และสามารถแก้ไขป๎ญหา
ได้ดีขึ้น โดยมีการคิดก่อนลงมือท าสิ่งต่างๆ ทุกครั้ง  

                                                           

 ๗๔อ้างแล้ว นางสาวจีระพรรณ ค าวังจันทร์ ,ครูช านาญการพิเศษ,โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่   
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ สพม.เขต๓๙ วันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๗๕อ้างแล้ว นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์, เจ้าหน้าที่การตลาดอกูโส ๘,ธนาคาร/สังกัด ทางด้าน
การตลาดและติดต่อประสานงาน,วันที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๗๖อ้างแล้ว นางสาวรุจิรา จิรวิริยวงศ์,ผู้จัดการทัวร์,บริษัท อนันต์ดาทัวร์(ประเทศไทย) จ ากัด, วันที่ ๒ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๗๗อ้างแล้ว นางสาวกิติมา จิรวิริยวงศ์,ข้าราชการครู (ครูช านาญพิเศษ),วิทยาลัยช่างศิลป์ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์,กระทรวงวัฒนธรรม. วันท่ี ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๗๘อ้างแล้ว นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์,นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ,ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ. วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๘ 

 จากการสัมภาษณ์นางประไพศรี  ปิ่นกลอง๗๙ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า หลังจากได้น าสมาธิไป
ไปปฏิบัติอยู่เป็นประจ าจนได้รับผลจากสมาธิ ท าให้ปรับพฤติกรรมขอนตนเองจากที่เป็นคนใจร้อน
สามารถท าให้เป็นคนใจเย็นลง รับฟ๎งคนในครอบครัว เห็นอกเห็นใจคนรอบข้างมากขึ้น สามารถน า
สมาธิไปท าที่บ้านได้มากขึ้น  ท าให้สามีที่ไม่เคยสนในธรรมะก็เข้าวัดไปด้วยกัน  ช่วยเหลือทางวัดได้
มากขึ้น น าคนครอบครัวเข้าวัด ท าวัตรเย็นที่วัดบ่อยข้ึน  จิตใจนิ่งเป็นสมาธิมากข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์นางโสภา  ทะนันไชย๘๐ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การที่ได้ฝึกฝนด้านสมาธิ
จากการที่ได้มาปฏิบัติของวัดปุาเวียงทองได้รับผลสามารถน าวิธีการที่ได้มาปฏิบัติที่วัด น าการปฏิบัติ
ธรรมไปต่อยอดที่บ้าน และสามารถแนะน าเพ่ือนร่วมงานและบุคคลในครอบครัวได้ เช่นการนั่งสมาธิ 
ก่อนนอน ช่วงเช้าหลังตื่นนอน ประมาณ ๓๐ นาที - ๕๐ นาท ี 
 จากการสัมภาษณ์นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์๘๑ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าจาการที่ได้ปฏิบัติ
สมาธิมาเป็นเวลา ๑๘ ปีท าใหไ้ด้รับผลจากการเจริญสมาธินั้นท าให้มีจิตใจตั้งมั่นแน่วแน่ มั่นคงมากขึ้น 
ไม่เป็นคนโลเล ไม่หลงลืมสติ มีความจ าดีมากขึ้น จากพฤติกรรมเดิมเป็นคนหลงลืมง่าย หงุดหงิดง่าย 
ฟูุงซ่านร าคาญ เมื่อฝึกฝนสมาธิแล้ว เป็นคนที่นิ่งเป็น จิตใจสงบร่มเย็นมากขึ้น กลมกลืนกับธรรมชาติ
ไดทุ้กกาล สถานที่ ไม่โกรธง่าย มีเหตุมีผล ยอมรับฟ๎งผู้อ่ืนมากขึ้น มีอารมณ์สดชื่นแจ่มใส จิตใจปลอด
โปร่ง หนักแน่นมั่นคง ข้าพเจ้าเคยมีประสบการณ์ที่ไม่คาดคิดเกิดอุบัติเหตุกับตนเอง สามารถรู้
เหตุการณ์ล่วงหน้า มีสิ่งที่เตือนก่อนอุบัติเหตุ สามารถตั้งสติอย่างแน่วแน่ขณะที่เกิดอุบัติเหตุรถพุ่งชน
รถไถนา ท าให้แคล้วคลาด จากอุบัติเหตุในครั้งนั้น ก่อนหน้าที่จะเกิดอุบัติเหตุได้มีโอกาสเข้ามาปฏิบัติ
ธรรมเป็นเวลา ๕ วันที่วัดปุาเวียงทอง เก็บตัวปฏิบัติอย่างเต็มที่ นี้คือผลจากการฝึกฝนด้านสมาธิ  และ
อีกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หลังจากนั้นประมาณ ๑ เดือนได้สูญเสียคุณแม่อันที่เคารพ เหตุการณ์ก่อน   
คุณแม่เสียชีวิต มีสิ่งบอกเหตุให้ข้าพเจ้าได้เตรียมสิ่งของเครื่องใช้ของคุณแม่ ท าความสะอาดบ้าน 
เตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิต การที่ได้ปรนนิบัติกับคุณแม่อย่างอ่อนโยน จิตอ่อนน้อมต่อ
คุณแม่ ได้ชี้ทางธรรมให้คุณแม่ ท าให้คุณแม่ได้ฝึกดูลมหายใจให้มีลมหายใจ ท่านได้น้อมตามและ
ปล่อยวางท่านยิ้มอย่างสงบ ท่านจากไปด้วยความพร้อม ยอมรับความตายและสิ้นลมอย่างสงบ       
ข้าพเจ้าไม่เสียใจในการจากไปของคุณแม่ ท าให้ปล่อยวางได้ท าหน้าที่ให้ดีที่สุด เป็นผลจากการได้
ฝึกฝนสมาธิ 
 จากการสัมภาษณ์นางคุณญา  แก้วทันค า๘๒ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ข้าพเจ้าได้ฝึกฝนสมาธิ
จากวัดปุาเวียงทองหลายปี ท าให้เป็นคนที่มีความมุ่งมั่นในภาระกิจการงาน ท าให้งานส าเร็จลุล่วงไป

                                                           

 ๗๙อ้างแล้ว นางประไพศรี  ปิ่นกลอง,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง และผู้ร่วมก่อตั้งวัดปุาเวียง
ทอง,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๘๐อ้างแล้ว นางสาวโสภา  ทะนันไชย,ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลต าหนักธรรม,องค์การบริหารส่วน
ต าบลต าหนักธรรม ๒๕๒ ถนนยันตรกิจโกศล ต าบลต าหนักธรรม อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่,วันที่ ๓ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๘๑อ้างแล้ว นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,ข้าราชการบ านาญ,กระทรวง
สาธารณสุข,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๘๒อ้างแล้ว นางคุณญา แก้วทันค า, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,โรงพยาบาลแพร่ อ าเภอเมืองแพร่
,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๖๙ 

ด้วยดี แตเ่ดิมเป็นคนหลงลืมมากๆ หลังจากที่ได้ปฏิบัติธรรม ฝึกฝนสมาธิแล้ว ท าให้ลดอาการหลงลืม  
ท าให้เป็นคนมีระเบียบวินัยมากขึ้น การท างานบางครั้งคิดไม่ออก ใช้วิธีการนั่งสมาธิ ท าให้คิดออก 
และมีสิ่งบอกเหตุให้รู้ล่วงหน้า ท าให้เราได้เตรียมพร้อมยอมรับในสิ่งจะเกิดขึ้นตามเป็นจริง            
ไม่ตระหนกตกตื่นกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเกินกว่าเหตุ ท าให้คนรอบข้างเข้าใจ ใจเย็นมากขึ้น และยัง
ส่งผลให้บุตรธิดาเข้าใจ เชื่อฟ๎งค าสั่งสอนน าไปปฏิบัติตาม อยู่ในโอวาท สอนง่าย ไม่สร้างป๎ญหา      
ได้ตั้งใจเรียนหนังสือในสถาบันการศึกษาที่ดี และได้ใช้หลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะคือความพอใจใน
หน้าที่การงาน ครอบครัว สังคม คนรอบข้าง วิริยะ คือความขยันหมั่นเพียร พยายามท าหน้าที่ให้ดี
ที่สุด จิตตะ คือการเอาใจใส่ในงาน การท างาน คนรอบข้างในครอบครัว เพ่ือนร่วมงานและ
กัลยาณมิตรผู้ร่วมปฏิบัติธรรม วิมังสา คือการหมั่นตริตรองสิ่งที่ควรท าไม่ควรท า แก้ไขในสิ่งที่ผิดพลาด 
ท าสิ่งที่ดีให้ดียิ่งๆข้ึนไป 
 จากการสัมภาษณ์นางอัมพร  หงษ์เจ็ด๘๓ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผลของการท าสมาธิ ท าให้
ท างานอย่างเป็นระบบระเบียบ จัดระเบียบจิตของตนเอง ท าให้จัดการท างานได้ทะลุปรุโปร่ง รู้เท่าทัน
อารมณ์ถูกกระทบโดยเฉพาะกับการงานที่ท าคือการดูแลผู้ปุวยต้องใช้ความอดทน เอาใจเขามาใส่ใจ
เรา มีวิธีการปรับเปลี่ยนในการดูแลรักษาผู้ปุวย แนะน าผู้ปุวยให้ท าสมาธิ แก้ไขป๎ญหาเฉพาะหน้าได้ 
ท าความเข้าใจให้กับผู้ปุวยได้เข้าใจ ให้ความรู้ด้านธรรมะแก่ผู้ปุวยมากขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์นางจันทรรัตน์  เลิศลัคนางกุล๘๔ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผลจากปฏิบัติสมาธิ 
มีจิตตั้งมั่นมากขึ้น เมือถูกกระทบไม่หวั่นไหว จิตใจสงบมากขึ้น ใจเย็นลง เข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น ควบคุม
อารมณ์ตนเองได้ดีขึ้น มีความจ าดีขึ้นไม่หลงสติ  เจริญสติมากขึ้น ทบทวนสิ่งที่เกิดในอดีตเพ่ือเป็น   
สิ่งสอนใจเรา จิตแน่วแน่มากยิ่งขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์นางดวงเนตร  หล้าค ามี๘๕ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าผลจากการที่ท่านได้เข้า
มาปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) ในด้านสมาธินั้นท าให้
ข้าพเจ้ามีอารมณ์แจ่มใส่ ปลอดโปร่ง มีสติสมาธิ มีพลังใจกายมีความรู้สึกว่ามีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะ
หน้าที่การงาน มีความรัก อยากแบ่งป๎นให้ผู้ อ่ืน ข้าพเจ้าสามารถน าผลจากการปฏิบัตินี้ สู่             
การพัฒนาจริยธรรมด้าน (สมาธิ) มีดังนี้คือ  
  - ด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเองด้วยอารมณ์แจ่มใส ไม่โกรธง่าย มีสติในการคิดตัดสินใจ 
  -  มุ่งม่ันตั้งใจท าหน้าที่การงานของตนเองอย่างมีสติสมาธิ มีพลังกายและใจในการท างาน 
  -  ให้ความรัก และแบ่งป๎นช่วยเหลือผู้อื่นรอบข้างด้วยน้ าใสใจจริงไม่หวังผลตอบแทน 

                                                           

 ๘๓อ้างแล้ว นางอัมพร หงษ์เจ็ด ,พยาบาลช านาญการ,โรงพยาบาลหนองม่วงไข่,อ าเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๘๔อ้างแล้ว นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกูล,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง พ.ศ.๒๕๔๕,วันที่ ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๘๕อ้างแล้ว นางดวงเนตร หล้าค ามี, ครูช านาญการ,ส านักงานพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๑ ,ข้าราชการบ านาญส ากัด สพป.แพร่เขต ๑,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙.  



 
๗๐ 

 จากการสัมภาษณ์นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์๘๖ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ท าให้การนั่งสมาธิ 
และเดินจงกลม โดยใช้การค าบริกรรม “พุทโธ” จากที่ไม่เคยท าสมาธิมาก่อน ท าให้ได้ความรู้ ความ
เข้าใจเรื่องสมาธิเพ่ิมมากข้ึน และเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า๘๗ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า เมื่อได้ฝึกฝนจิตจนมี
สมาธิแน่วแน่ ท าให้ข้าพเจ้ามุ่งมั่นตั้งใจในการท าสิ่งใด ผลที่ปรากฏออกมาคือการบรรลุความส าเร็จ
อย่างที่ตั้งไว้ ในขั้นหนึ่ง เช่น เมื่อตัวข้าพเจ้าตั้งไว้ว่าอยากสอบเรียนต่อคณะพยาบาลศาสตร์ ที่
มหาวิทยาลัยมหิดลให้ได้ ข้าพเจ้าก็ลงมือท าสิ่งที่จะน าไปสู่เปูาหมายได้ส าเร็จ นั่นคือการหมั่นอ่าน
หนังสือ หมั่นท าโจทย์ ท าข้อสอบเก่าและแข่งเวลาในการเรียน การท ากิจกรรม รวมไปถึงการนั่งสมาธิ
สวดมนต์ก่อนนอนในขณะที่อ่านหนังสือ อาจมีบ้างที่เราเกิดความง่วงขึ้นมา แต่ถ้าหากเรามีสมาธิจริงๆ 
สามารถเอาชนะสิ่งเหล่านี้ได้ จนท าให้ข้าพเจ้าสอบติดในคณะและมหาวิทยาลัยที่ตนเองหวังอย่าง
ส าเร็จ ท าให้ข้าพเจ้าและครอบครัวนั้นรู้ลึกภูมิใจเป็นอย่างมาก 
 จากการสัมภาษณ์นายสิงห์ ปิ่นกลอง๘๘  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การพัฒนาด้านสมาธินั้นผล
จากการปฏิบัติได้เปลี่ยนความคิดจากเดิมที่เคยคิดเหลวไหลไร้สาระ จิตฟูุงซ่านขาดสติมาก่อน เมื่อมา
ปฏิบัติธรรมท าสมาธิเป็นคนที่มีเหตุผล จิตนิ่ง มีเรื่องไม่ดีมากระทบก็จะไม่ให้มาติดค้างที่จิต จะรู้จัก
การปล่อยวาง ไม่โต้ตอบเมื่อถูกกระทบเพียงสักว่าแค่รู้ ไม่ปรุงแต่งตาม รู้แล้วปล่อยวาง จิตจะตั้งมั่น 
แน่วแน่ เห็นกิเลส โลภ โกรธ หลง ของตนเองชัดเจนขึ้น เช่นเห็นความโกรธจะชัดขึ้น เมื่อฝึกสมาธิแล้ว
สามารถดับความโกรธได้เร็วขึ้น เพราะเป็นผลจากการฝึกสมาธิ 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของผู้ปฏิบัติธรรมผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปผลการพัฒนา
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)   
วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ในด้านสมาธิ ของผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้ปฏิบัติได้รับ
ผลจากการพัฒนาจริยธรรมด้านสมาธิ เกิดปฏิภาณไหวพริบดีขึ้น เกิดกระบวนการคิดรวดเร็ว และผู้
ปฏิบัติบางท่านอาจจะมี IQ, EQ, MQ, AQ IQ : ที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับคือความฉลาดทางสติป๎ญญา 
(Intelligence Quotient) EQ :คือความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) AQ :คือ
ความสามารถในการแก้ไขป๎ญหา (Adversity Quotient) HQ : คือความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ทั้งร่างกายและจิตใจ (Health Quotient)    MQ :คือคุณธรรม จริยธรรม (Moral Quotient) ด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของตนเองด้วยอารมณ์แจ่มใส ไม่โกรธง่าย มีสติในการคิดตัดสินใจ  จิตนิ่งเป็นสมาธิมาก
ขึ้น สมาธิยาวขึ้น ท าให้การท างานมีความมุ่งม่ันมากขึ้นและสามารถจัดระบบการท างานได้ดี 
 
 
 
 

                                                           

 ๘๖อ้างแล้ว นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์, อาจารย์วิชาการพยาบาล,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีแพร่. 
 ๘๗อ้างแล้ว นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า ,นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์, มหาวิทยามหิดลช้ันปี่ท่ี ๑. วันท่ี ๕ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๘๘อ้างแล้ว นายสิงห์  ปิ่นกลอง ,อุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมของวัดปุาเวียงทอง ๒๕๓๓,วันที่ ๖ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๗๑ 

 ๓.๕.๓ ด้านปัญญา 
 จากการสัมภาษณ์นายสมชาย  รินค าแดง๘๙  ได้กล่าวว่าผลของการเจริญป๎ญญาสามารถ
แก้ไขป๎ญหาได้ เมื่อก่อนคิดว่าการแก้ป๎ญหามีแค่ช่องทางเดียวเมื่อได้มาปฏิบัติศีล,สมาธิแล้วสามารถท า
ให้เกิดป๎ญญาสามารถแก้ไขป๎ญหาได้หลายช่องทางได้ มองเห็นเหตุของป๎ญหา รู้เหตุรู้ผล รู้จักตนเอง 
เข้าใจตนเอง สร้างเหตุอย่างไรย่อมได้รับผลอย่างนั้นท าให้ป๎ญหาจบไป รู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตาม
เหตุตามป๎จจัย มองเห็นป๎ญหาได้อย่างทะลุปรุโปร่ง ได้ปฏิบัติตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ คือ    
๑.ธัมมัญํุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ ๒.อัตถัญํุตา เป็นผู้รู้จักผล ๓.อัตตัญํุตา เป็นผู้รู้จักตน ๔.มัตตัญํุตา 
เป็นผู้รู้จักประมาณ ๕. กาลัญํุตา เป็นผู้รู้จักกาล ๖.ปริสัญํุตา เป็นผู้รู้จักบริษัท ๗.ปุคคลัญํุตา 
หรือปุคคลปโรปรัญํุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล ท าให้ท างานได้อย่างเป็นระบบระเบียบ อยู่ร่วมกับผู้ร่วมงาน
และคนในสังคมให้เกิดความสุข 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวจีระพรรณ  ค าวังจันทร์๙๐  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าสามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองให้สงบเยือกเย็นได้ดีขึ้นในการประกอบวิชาชีพครู สามารถท าให้แก้ป๎ญหาเฉพาะหน้าได้
ดี คิดวิเคราะห์ได้อย่างรวดเร็ว  และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการถ่ายทอดสาระการเรียนรู้ใน
แก่ศิษย์โดยใช้หลักพรหมวิหาร ๔ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 จากการสัมภาษณ์นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์๙๑  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าพัฒนาจริยธรรม
ด้านป๎ญญาไปปฏิบัติ ได้รับผลจากการปฏิบัติคือ เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ทางด้านจริยธรรมและ
เข้าใจหลักธรรมค าสั่งสอนมากขึ้นและสามารถน ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได้ สามารถชักชวนผู้ที่
สนในการปฏิบัติธรรม สามารถต่อยอดเมื่อไปศึกษาทางด้านการพัฒนาจริยธรรมของตนเองและผู้อ่ืน
ให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในชั้นสูงสู่อนาคตอีกระดับหนึ่ง ให้คนในสังคมมีพ้ืนความรู้คู่
คุณธรรมท าให้สังคมน่าอยู่มากขึ้นโดยใช้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งถ่ายทอดโดยหลวงตา
ธรรมดา 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวรุจิรา  จิรวิริยวงศ์๙๒ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การที่ได้เจริญป๎ญญา
อย่างสม่ าเสมอ ท าให้สามารถใช้จัดระบบความคิดให้เป็นระบบ ท าให้การตัดสินใจในเรื่องต่างๆ มีหลัก
ในการตัดสินใจ ไม่เชื่อง่าย มีโยนิโสมนสิการใคร่ครวญ คิดใคร่ครวญ ทบทวนมากขึ้น ก่อนที่จะลงมือ
ท าในการงานนั้นๆ 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวกิติมา  จิรวิริยวงศ์๙๓ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าเมื่อน าป๎ญญาไปพินิจ
พิจารณาท าให้พิจารณากับเหตุการณ์ทีเ่กิดขึ้นซึ่งเป็นสิ่งที่เลวร้ายและรุนแรงในชีวิตสามารถผ่านวิกฤติ
                                                           

 ๘๙อ้างแล้ว นายสมชาย  รินค าแดง, กรรมการผู้จัดการ บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด,สาขาเวียงทอง 
๒๕๕๗,เมื่อวันท่ี ๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๐อ้างแล้ว นางสาวจีระพรรณ ค าวังจันทร์ ,ครูช านาญการพิเศษ,โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดแพร่ สพม.เขต๓๙ วันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๑อ้างแล้ว นางสาวธาราทิพย์  ธนปทิพย์, เจ้าหน้าที่การตลาดอกูโส ๘,ธนาคาร/สังกัด ทางด้าน
การตลาดและติดต่อประสานงาน,วันที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๒อ้างแล้ว นางสาวรุจิรา จิรวิริยวงศ์,ผู้จัดการทัวร์,บริษัท อนันต์ดาทัวร์(ประเทศไทย) จ ากัด, วันที่ ๒ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๓อ้างแล้ว นางสาวกิติมา จิรวิริยวงศ์,ข้าราชการครู (ครูช านาญพิเศษ),วิทยาลัยช่างศิลป์ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์,กระทรวงวัฒนธรรม. วันท่ี ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๗๒ 

นั้นมาได ้ตั้งสติได้มาก ผ่านประสบการณ์ในปีที่แล้วหลานอันเป็นที่รักของข้าพเจ้าได้เสียชีวิต สามารถ
ท าใจยอมรับความเป็นจริง ท าใจไว้ล่วงหน้า ขณะที่ในเหตุการณ์สูญเสียสามารถท าใจได้โดยไม่เสียใจ
มากจนเกินไป จากการที่ได้มีบุญวาสนาได้มาปฏิบัติธรรมที่วัดปุาเวียงทองได้ฟ๎งธรรมค าสอนจาก 
หลวงตา (พระอธิการสุทธินันท์  สุทฺธิญาโณ) และธรรมจัดสรร หน่วยงานที่ท างานคือการปฏิบัติและ
การพัฒนาการศึกษาในการเสนอการเลื่อนต าแหน่งได้โดยไม่คาดหวัง โดยความดีที่ตนเองได้ท ามาโดย
ตลอด คุณงามความดีจึงช่วยให้ได้รับผลดีในชีวิตและการงาน ท าให้มีป๎ญญาที่เห็นความจริง จึงมั่นใจ
ยิ่งขึ้นในค าสอนของครูบาอาจารย์ว่าได้ผลจริงและประจักษ์ด้วยตนเอง 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวขนิษฐา  จิรวิรยิวงศ์๙๔ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้ฝึกฝนในการเจริญ
ป๎ญญาท าให้ท าใจยอมรับเหตุการณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นด้วยความเป็นจริง ยอมรับเรื่องซึ่งยอมรับได้ยาก 
หลังจากเข้าใจธรรมคือธรรมชาติ ทุกอย่างเป็นไปตามธรรมชาติ ยอมรับและเข้าใจกับการเปลี่ยนแปลง
ที่จะเกิดข้ึนทุกขณะมีธรรมะเป็นภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง  
 จากการสัมภาษณ์ นางประไพศรี  ปิ่นกลอง๙๕  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าการเจริญป๎ญญาของ
ข้าพเจ้าได้ยกป๎ญหาที่เคยประสบมาซึ่งเป็นความทุกข์จากสามิไปท างานเมืองนอกต้องรับภาระให้เลี้ยง
ลูกสามคนนึกถึงค าสอนของหลวงตาให้เดินกรมพิจารณาความทุกข์บ่อยๆ ท าให้สังขารไม่ปรุงแต่งจึงได้
เห็นตามเป็นจริงทุกข์เพราะความคิดท าให้จางคลายความทุกข์ท าให้ตนเองและครอบครัวเป็นสุข 
เพ่ิมพูนสติป๎ญญา  
 จากการสัมภาษณ์ นางโสภา  ทะนันไชย๙๖  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าการปฏิบัติธรรมท าให้เกิด
ป๎ญญา สามารถน าป๎ญญาทีได้รับจากการปฏิบัติในการปฏิบัติงานหรือใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
สามารถน าป๎ญญาไปแก้ไขป๎ญหาในการปฏิบัติงาน คิดก่อนพูด การระมัดระวังในการใช้ค าพูด ไม่ใจ
ร้อน ใจเย็นท าให้คลายความทุกข์ลงได้  
 จากการสัมภาษณ์ นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์๙๗  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าหลังจากที่ได้ฝึกฝน
ฝึกฝืนตนเอง ทบทวนเรื่องราวในอดีตมาพิจารณาให้เกิดเป็นป๎ญญา แล้วน าป๎ญญามาพิจารณาให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ เข้าถึงการพัฒนาตนเอง สามารถควบคุมความคิดท าให้คิดอย่างเป็นระบบ มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ให้จิตมีการงานหมั่นคิดพินิจพิจารณาเรื่องราวต่างๆ ที่ผ่านมาในชีวิต  
เสียเวลาเสียทรัพย์โดยเปล่าประโยชน์ ค านึงถึงหลักความพอเพียง ประหยัดและประโยชน์สูง ใช้เหตุ 
ใช้ผล เข้าใจตนเองผู้อ่ืนมากขึ้น  ไม่ส าคัญมั่นหมาย ไม่คาดหวังกับผู้ อ่ืนให้ได้ดั่งใจ รู้จักตน รู้จัก

                                                           

 ๙๔อ้างแล้ว นางสาวขนิษฐา  จิรวิริยวงศ์,นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ,ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ. วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๕อ้างแล้ว นางประไพศรี  ปิ่นกลอง,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง และผู้ร่วมก่อตั้ง           วัด
ปุาเวียงทอง,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๖อ้างแล้ว นางสาวโสภา  ทะนันไชย,ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลต าหนักธรรม,องค์การบริหารส่วน
ต าบลต าหนักธรรม ๒๕๒ ถนนยันตรกิจโกศล ต าบลต าหนักธรรม อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่,วันที่ ๓ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๗อ้างแล้ว นางฟองจันทร์  พรหมรินทร์, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,ข้าราชการบ านาญ,กระทรวง
สาธารณสุข,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๗๓ 

วิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์และความเป็นไปของชีวิต รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้กาล รู้จักประมาณ รู้จัก
ประชุมชน รู้จักเลือกคบบุคคลมากข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์ นางคุณญา  แก้วทันค า๙๘  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าข้าพเจ้าได้พิจารณา
ป๎ญญาถึงเรื่องในอดีตที่เคยมีความอึดอัดขัดข้องใจ เรื่องบุตรธิดาและสามี ผ่านความรุนแรง ความ
เลวร้ายทั้งหลายๆ มีป๎ญหาในที่ท างาน ท าให้เกิดความทุกข์มากมาย ได้มีโอกาสเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัด
ปุาเวียงทอง และได้รับฟ๎งค าสอนของหลวงตาแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติ สามารถน าลูกให้เข้ามาปฏิบัติ
ธรรมได้ ท าให้ลูกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางดีขึ้น และเข้าใจธรรมชาติของลูกๆ จึงได้ทบทวน
เรื่องราวต่างๆ ที่ผ่านมาในชีวิต สามารถปล่อยวางป๎ญหา ท าให้เข้าใจตามความเป็นจริง ไม่มีความยึด
มั่นถือมั่น ทุกข์น้อยลง เข้าใจเรื่องกรรม บุคคลท ากรรมดี ย่อมได้ดี ท ากรรมชั่วย่อมได้ชั่ว หมั่นพินิจ
พิจารณาท าให้เกิดป๎ญญา ท าให้ไม่ระทมอยู่กับความทุกข์ สามารถคลายทุกข์และดับทุกข์ได้ 
 จากการสัมภาษณ์ นางอัมพร  หงษ์เจ็ด๙๙  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า เกิดป๎ญญา เกิดสมาธิ รู้เท่า
ทันไม่ มีป๎ญหาก็ไม่เศร้าหมอง สามารถดับความทุกข์ท าใจเป็นสุขถึงแม้จะอยู่ในสถานการณ์ที่   ไม่
น่าจะทนได้แต่ก็ทนได้โดยให้หลักอริยสัจ ๔ เห็นป๎ญหาคือความทุกข์ หาสาเหตุของป๎ญหาคือสมุทัย 
หาวิธีที่ดับทุกข์คือนิโรธ น าวิธีดับทุกข์มาลงมือปฏิบัติคือมรรค ท าให้ดับทุกข์ได้ เห็นความจริงอัน
ประเสริฐ ที่ทุกคนจะต้องประสบพบเจอหนีไม่พ้นความทุกข์ และต้องเห็นทุกข์ด้วยป๎ญญา 
 จากการสัมภาษณ์ นางจันทรรัตน์  เลิศลัคนางกุล๑๐๐ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ได้พิจารณา
ป๎ญหาด้วยป๎ญญาว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป ด้วยโลกธรรม ๘ อย่างนี้ว่า เมื่อมีลาภ      
ก็เสื่อมลาภ เคยมีฐานะด้านสังคม มียศก็เสื่อมยศ เมื่อเสื่อมจากยศไม่ใครอยากคบหาสมาคมด้วย คน
เคยสรรเสริญเคารพ นบนอบก็เป็นนินทา เคยมีสุขจากสมบัติมากมาย เมื่อเสื่อมจากทรัพย์สมบัติท าให้
เกิดทุกข์ เมื่อน าสิ่งเหล่านั้นมาพิจารณาอย่างนี้ ท าให้เกิดความไม่ประมาทในชีวิต ท าให้สนใจเรื่อง
ปฏิบัติ สมาธิ เพราะมีความยั่งยืนมั่นคงถาวร จึงพิจารณาอย่างนี้อยู่เป็นประจ าท าให้ปล่อยวางได้และ
สามารถแนะน าผู้อ่ืนที่ประสบเหตุการณ์เดียวกันได้ปฏิบัติธรรมตามเพ่ือเป็นธรรมทาน 
 จากการสัมภาษณ์  นางดวงเนตร  หล้าค ามี๑๐๑  ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าข้าพเจ้าปฏิบัติน าผล
จากการปฏิบัติด้านป๎ญญาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาจริยธรรมด้านป๎ญญาได้คือ มีสติพิจารณา ใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง เลือกทางด าเนินชีวิตให้บังเกิดกุศลธรรม ส่งเสริมชีวิตของตนเองและครอบครับให้อยู่ปกติ
สุข มีสติละเว้นไม่ท าอกุศลกรรมซึ่งจะมีผลท าให้ชีวิตเสื่อมลง ขวนขวาย มุ่งมั่นกระท าความดีตามหลัก
ไตรสิกขา ๓ ศีล สมาธิ ป๎ญญา ศีล ๕ ธรรม ๕ หลักพรหมวิหาร ๔ ประการ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ท าให้ชีวิตอยู่อย่างผาสุก 

                                                           

 ๙๘อ้างแล้ว นางคุณญา แก้วทันค า, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ,โรงพยาบาลแพร่ อ าเภอเมืองแพร่
,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๙๙อ้างแล้ว นางอัมพร หงษ์เจ็ด ,พยาบาลช านาญการ,โรงพยาบาลหนองม่วงไข่,อ าเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๐๐อ้างแล้ว นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกูล,อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมวัดปุาเวียงทอง พ.ศ.๒๕๔๕,วันที่ ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๐๑อ้างแล้ว นางดวงเนตร หล้าค ามี, ครูช านาญการ,ส านักงานพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๑ ,ข้าราชการบ านาญส ากัด สพป.แพร่เขต ๑,วันท่ี ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๗๔ 

 จากการสัมภาษณ์ นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์๑๐๒ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าได้น าหลักป๎ญญา      
ไปปฏิบัติ เคยมีความอึดอัดในที่ท างาน มีโอกาสได้มาปฏิบัติที่วัดแห่งนี้และฟ๎งหลวงตาธรรมดาเทศน์  
มีข้อคิด สะกิดใจเรื่อง ท าให้มีการเชื่อมโยง ท าให้เห็นประโยชน์ของการฝึกสมาธิ และท าสมาธิด้วย
ตนเอง ท าให้ได้ทบทวน ท าให้ตัดความฟูุงซ่าน ความห่วง ความตึงเครียด ท าให้รู้สึก สิ่ งที่เคยถูกว่า  
ถูกกระทบ ซ้ าๆ บ่อยๆ ท าให้เราน าสิ่งนั้นมาคิดกลับไปกลับมา และจ าฝ๎งในสมองในความคิด มาท า
ร้ายจนท าให้ตนเองหมดพลัง หลังจากได้ฝึกสมาธิด้วยตนเอง ท าได้จัดการความคับแค้นใจ ขัดข้องใจ 
ที่เคยเผชิญมา เมื่อมาปฏิบัติธรรมวัดแห่งนี้ได้พบกัลยามิตรในวัด เช่นคุณคุณญา แก้วทันค า คุณฟอง
จันทร์ พรหมรินทร์ ได้เห็นการปฏิบัติธรรมแบบความเรียบง่ายของส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ท าให้คิดได้ 
และได้รับผลการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
 จากการสัมภาษณ์ นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า๑๐๓ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าจากการได้น า
ป๎ญญาไปปฏิบัติข้าพเจ้าได้มาใคร่นึกตรึกตรองดูแล้ว การที่ข้าพเจ้าได้ใช้ป๎ญญาพิจารณาหลายสิ่งๆ    
ก็ท าให้ตัวข้าพเจ้าได้พบสิ่งดีๆ ที่เข้ามาในชีวิต นั้นคือรู้จักแยกแยะและวิเคราะห์ว่าสิ่งใดที่ควรรับมาใส่
ใจ เช่นการคบเพ่ือนก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ส าคัญเพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมไม่อาจอยู่ด้วยตัวเองเพียงคนดี
เดียวได้ การที่ได้ฝึกใช้ป๎ญญาท าให้สามารถพิจารณาว่าควรที่เลือกคบเพ่ือนที่ดีเป็นกัลยาณมิตร 
สามารถพ่ึงพาอาศัยได้ สามารถรู้จักแก้ป๎ญหาเฉพาะหน้าได้ เช่น มีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดเกิดขึ้น     
ซึ่งอาจจะเกิดเป็นผลร้ายตามมา สามารถจัดการและแก้ป๎ญหาเฉพาะหน้าในเรื่องนั้นๆ ได้ นอกจากนี้
ยังท าให้ข้าพเจ้ารู้จักให้สิงที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ด้วยอาชีพที่ข้าพเจ้าเลือกคือพยาบาลซึ่งเป็นอาชีพ    
ที่ต้องเสียสละ ทั้งเวลาทั้งสุขภาพของตัวเอง เพ่ือทุ่มเทให้กับการท างานช่วยเหลือผู้ช่วยเหลือผู้ปุวย  
ซึ่งการเสียสละก็เป็นการให้อย่างหนึ่งนอกจากนี้ก็ต้องอดทนด้วย การมีป๎ญญาจึงช่วยให้เรารู้จักคิดและ
ท าในสิ่งที่ถูกต้องเป็นประโยชน์กับทั้งตนเองและส่วนร่วมอีกด้วย 
 จาการสัมภาษณ์นายสิงห์ ปิ่นกลอง๑๐๔ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่าการน าป๎ญญาไปพิจารณาจน
ไดผ้ลจากปฏิบัติมาพัฒนาจริยธรรมด้านป๎ญญานั้น ได้น าค าสอนและธรรมที่ได้ยินได้ฟ๎งได้อ่านได้ศึกษา 
มาพิจารณาและคิดเห็นตามความเป็นจริงยิ่งก่อนนั้นไม่เคยได้พิจารณาค าสอนและข้อธรรมแต่อย่างใด 
เมือได้ศึกษาและปฏิบัติแล้วจึงได้น ามาฝึกฝนและปฏิบัติตาม ท าให้เกิดป๎ญญาจากการฟ๎ง ป๎ญญาเกิด
จากการใคร่ครวญ และป๎ญญาเกิดจากการภาวนาสามารถแก้ป๎ญหาได้รวดเร็ว เพ่ิมพูนสติป๎ญญา 
สามารถแนะน าผู้อ่ืนเข้ามาปฏิบัติศีล สมาธิ ป๎ญญาในวัดปุาเวียงทองได้ 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของผู้ปฏิบัติธรรมผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปผลการพัฒนา
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)    
วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ในด้านปัญญาของผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ได้รับผลการ
พัฒนาจริยธรรมในด้านป๎ญญา ได้มีป๎ญญาใคร่ครวญ พิจารณา ไตร่ตรอง ป๎ญหาในอดีตที่ผ่านมาน ามา

                                                           

 ๑๐๒อ้างแล้ว นางสาวสุวรรณี  สร้อยสงค์, อาจารย์วิชาการพยาบาล,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
แพร่. 
 ๑๐๓อ้างแล้ว นางสาวนพฉัตร  แก้วทันค า ,นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์, มหาวิทยามหิดลช้ันปี่ที่ ๑. วันที่ 
๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙. 
 ๑๐๔อ้างแล้ว นายสิงห์  ปิ่นกลอง ,อุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมของวัดปุาเวียงทอง ๒๕๓๓,วันที่ ๖ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙. 



 
๗๕ 

พิจารณาใคร่ครวญจนเห็นโทษของเหตุที่ขาดศีล ขาดสมาธิ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สนใจในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขามากขึ้นจนเห็นเป็นประจักษ์ด้วยตนเอง ได้รับผลการปฏิบัติ
ด้วยตนเอง สามารถแก้ไขป๎ญหาคือความทุกข์ ดับทุกข์ได้ในอริยสัจ ๔ เพ่ิมพูนสติป๎ญญา สามารถรู้จัก
วิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์และความเป็นไปของชีวิต   รู้จักน าหลักธรรมมาด าเนินชีวิตให้สมดุล
รู้จักโยนิโสมนสิการ คือใคร่ครวญ ทบทวนมากขึ้นมีการพัฒนาจริยธรรมด้านศีล,ด้านสมาธิและด้าน
ป๎ญญาเพ่ือด าเนินชีวิตไปในแนวทางที่ถูกต้อง สร้างความภาคภูมิใจและพอใจ สามารถอยู่ร่วมกัน  
อย่างมความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม  
 ดังนั้น จากการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ สามารถระบุได้
ว่าผู้เข้ามาปฏิบัติได้น าหลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใช้หลักไตรสิกขา ๓ คือ 
ศีล,สมาธิ,ป๎ญญา ท าให้ผู้ปฏิบัติน าหลักไตรสิกขาไปปฏิบัติจนได้รับผลจริง เป็นต้นแบบ พูดให้ฟ๎ง, ท า
ให้ดู, เป็นอยู่ให้เห็นท าให้สุขภาพทั้งทางกายและจิตใจเกิดความสมดุลยั่งยืน อีกทั้งยังช่วยเผยแผ่    
การประพฤติปฏิบัติธรรมสร้างพลังทางสังคมเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติในทางการพัฒนา
จริยธรรมและสร้างสรรค์สังคม เช่น การพัฒนาตน พัฒนาครอบครัว พัฒนาองค์กร และมีจิตส านึก
ความรับผิดชอบในการพัฒนาสังคม เป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนเพ่ือพัฒนาเรียนรู้ทางจริยธรรม มีการสร้าง
พลังแห่งความดีในเชิงพุทธที่สอดคล้องกับความสนใจของประชาชนผู้ใฝุใจในการประพฤติปฏิบัติธรรม 
เช่นการน าหลักไตรสิกขา หลักเบญจศีล-เบญจธรรม หลักพรหมวิหารธรรม ๔ หลักพละ ๕ หลัก
อริยสัจ ๔ หลักอิทธิบาท ๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ และภาวนา ๔ ซึ่งเป็นผลของการพัฒนาจริยธรรม    
ในด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต ด้านป๎ญญา ดังนี้  
 ๑. กายภาวนา คือการเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้อง
กับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิด
โทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ 
 ๒. สีลภาวนา คือการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่         
ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 
 ๓. จิตภาวนา คือการเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 
เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 
 ๔. ป๎ญญาภาวนา คือการเจริญป๎ญญา, พัฒนาป๎ญญา, การฝึกอบรมป๎ญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยป๎ญญา มีสติป๎ญญา
รอบคอบในการด าเนินชีวิต เพ่ือเกิดสันติสุขต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อเพ่ือนผู้ร่วมงาน และต่อสังคม
ส่วนรวมโดยมีความรับผิดชอบ ตั้งอยู่บนหลักธรรม พัฒนาจิตกับชีวิตที่สมดุล เป็นการพัฒนาจริยธรรม
ที่ยั่งยืน ซึ่งในบทต่อไปผู้วิจัยจะท าการศึกษาแนวทางการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัด
แพร่ ให้มีความเจริญยิ่งขึ้นไป 


